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GruBBwort

GruBwort des Landrates

Liebe Schwangere,
liebe MUtter und Vdter,
liebe Familienplaner,

zu den Aufgaben der Kreisverwaltung gehdért es, allen MUttern und
Vatern hilfreiche Informationen Uber ortliche Unterstitzungsangebote
zur Kindesentwicklung an die Hand zu geben. Da die Kindesentwicklung
bereits im Mutterleib beginnt, haben wir als Ergdnzung zu dem bereits
vorhandenen Familienhandbuch ein Schwangerschaftshandbuch
entwickelt.

In dieser kompakten Lekture finden Sie u. a. Angebote zur Gesundheit
von Mutter und dem Ungeborenen, Informationen zur Entwicklung des Babys im Mutterleib sowie
Beratungsstellen zur Beantwortung der verschiedensten Fragen. Sie finden Rat zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf, zu finanzieller UnterstUtzung sowie Anlaufstellen, wenn mal Sorgen auftauchen.

FrOhe Hilfe wird bei uns im Landkreis Hameln-Pyrmont gro geschrieben und deshalb freue ich mich sehr,
dass wir Sie mit diesem Schwangerschaftshandbuch schon vor der Geburt Ihres Kindes begleiten kdnnen.
Ich winsche Ihnen alles Gute auf dem Weg in ein harmonisches, unbeschwertes Familienleben.

Ty Badef o
[

[ |
Tiark Bartels Landkreis  @%g
Landrat Hameln-Pyrmont







Vorwort

~Fullservice” fur die Schwangerschaft

Junges Leben zieh ein. Es ist noch viel Raum da.
Noch kann es sich ausdehnen. Es entfaltet dabei
auch schon seinen Geist. Alle kdnnen mithelfen,
dass es sich wohlfUhlt: Mama, Papa, die Le-
benspartnerin oder der Lebenspartner, die ganze
Familie, Freunde und sogar der Landkreis. Jeder
kann auf seine Weise mithelfen.

Der Bauch kann gestreichelt werden.

Mama bietet dem Gast gesundes Essen an.
Mama verzichtet auf Alkohol und Zigaretten. &
Freundlichkeit muntert auf - nicht nur die Mama,
sondern den kleinen Gast gleich mit. ©)
Gynd&kologinnen fUhren Vorsorgeuntersuchungen
durch.

Hebammen bieten ebenfalls Vorsorge an. Sie be-
reiten auch auf die Entbindung vor.

Es gibt Schwangerschaftsberatung ... und vieles
mehr.

Und da kommen wir schon zu diesem Buch. In
diesem Buch sind fUr Sie Angebote des Landkreises
Hameln-Pyrmont zusammengestellt. Diese Akteu-
rinnen und Akteure aus dem Gesundheitswesen,
der Frihkindlichen Bildung und Frihen Hilfen ha-
ben dabei geholfen:

Iris Topelmann als damalige Vertreterin zweier
FamilienkinderservicebUros, Suna Baris von Fami-
lie im Zentrum, Anette Wehrmann vom Landkreis

Hameln-Pyrmont (Tagespflege, Projekimanage-
ment), Julia Pape vom Landkreis Hameln-Pyrmont
(Sprachbildung und Sprachférderung), Beate
Willumeit und Nicole Lehmann in lhrer Funktion als
Hebammen, Frau Langenhahn und Frau Dieckger-
des-Arke im Rahmen von Marte meo, Dagmar
Kostulski, Frau Seifert, Dr. Anna Schmitz-LUck und
Frau Theilen von den Schwangerschaftsberatungs-
stellen, Anja Becker, Pafrizia Jonek und Ramona
Stumme (Allgemeiner Sozialer Dienst) sowie Anja
Eggers (Fachstelle Frihkindliche Bildung) vom
Landkreis Hameln-Pyrmont

Herzlichen Dank!

In diesem Buch kdnnen Sie also schauen, wo Sie
Unterstitzung finden. So kdnnen Sie lhrem wach-
senden Baby einen besonderen Service bieten —
sozusagen: all inklusive im ,,Hotelzimmer Mama®.

Der Landkreisldwe Leo bietet sich Innen und Ihrem
Ungeborenen bei Inren Entdeckungen in diesem
Buch gerne als Reisebegleiter an. Daher — auf
geht’s!

Hier finden Sie unser
Schwangerschaftshandbuch
zum Download:

www.hameln-pyrmont.de/
schwangerschaftshandbuch
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Ab jetzt tauchen Sie in eine neue Lebenssituation
ein. Die kann viel SpaB mit sich bringen. Es kann
aber auch anstrengend werden. Moglicherweise
ist vieles fUr Sie neu und ungewohnt. Manchmal
begleitet einen auch Unsicherheit oder Sorge. FUr
einige stellt sich vielleicht die Frage, ob man das
alles gut schafft.

Auf den ndchsten Seiten sind viele Anbieter und
Dienstleister aus dem Landkreis Hameln-Pyrmont
aufgelistet. Sie begleiten Sie auf lhrem Weg durch
die Schwangerschaft. Auch fur Ihre Vorbereitungen
in das gemeinsame Familienleben stehen sie lhnen
mit Rat und Tat beiseite. Und wenn lhr Neugebore-
nes da ist und Sie weitere Fragen haben, kUmmern
sich die Anbieter ebenfalls. Wir stellen lhnen mit
diesem Heft eine Ubersicht Uber die Anbieter zur
VerfOgung. Sie selber haben so die Mdglichkeit zu
entscheiden, bei wem Sie anfragen wollen oder
auch nicht.

Wenn Sie Sorge haben, ob Sie eine gute Mutter
oder ein guter Vater sein werden, kdnnen Sie sich
einen Elfernfim ansehen. Sie finden Ihn hier www.
hameln-pyrmont.de.

Innerhalb von zwei Minuten haben Sie Ldsungs-
maoglichkeiten.

Wenn Sie sich z.B. Uber Mutterschaft, Schwange-
renvorsorge und Nachsorge, Namensrechte oder

vieles mehr von zu Hause aus erkundigen méchten,
dann kénnen Sie folgenden Link aufrufen: www.
familien-wegweiser.de. Auf dieser Seite finden

Sie auch einen kurzen Uberblick Uber Essen und
Schwangerschaft.

»Rundum - Schwangerschaft und Geburt" ist eine
informative Broschure von der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkl@rung (BZgA). Unter www.
bzga.de kénnen Sie sich die Broschure runterladen
oder kostenlos bestellen.

Und wenn Sie folgende Fragen haben ...

* Wo bekomme ich im Landkreis Homeln-Pyrmont
eine allgemeine Beratung zur Schwangerschaft?

* Kann ich bereits im Bauch eine Beziehung zu
meinem Kind aufbauen? Papa, mein Lebens-
geféhrte oder meine Lebensgefdhrtin oder die
zukUnftigen Geschwisterkinder auch?

* Wo und wie kann ich mich auf die Geburt vorbe-
reiten?

... dann kénnen Sie es selbst auf den néchsten
Seiten entdecken.

Folgen Sie dazu der Fdhrte des Lowen. Bleiben Sie
ihm dicht auf den Fersen.
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Allgemeine Schwangerschaftsberatung

wdie sind schwanger." Mit der Nachricht kdnnen
sich zahlreiche Fragen zur Schwangerschaft und
Geburt einstellen. In diesem Fall kdnnen Sie zur
Schwangerschaftsberatung gehen. Jede schwan-

gere Frau hat das Rechtf, sich in einer solchen

Beratungsstelle kostenlos zu informieren. Sie kénnen
dort auch Fragen zu Partnerschafts- und Sexual-

problemen stellen. Eine Beratung Uber Vertrauliche
Geburt wird auch angeboten. Informationen zum
Mutterschutz am Arbeitsplatz, zum Unterhaltsrecht
oder zur vorgeburtlichen Diagnostik sowie Un-
terstUtzung beim Umgang mit Behdrden werden
ebenfalls vermittelt.

Angebote zur Allgemeinen Schwangerschaftsberatung

Kontakt
Bad Pyrmont

Zusatzlich zum Basisangebot

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung (s. S. 31)
Allgemeine Sozialberatung

Hameln

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung
MUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung (s. S. 31)

Allgemeine Sozialberatung

Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do v. Fr09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.:0 51 51 -2 46 46

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de

Beratung in Bezug auf Schwangerschaft
und Familienplanung

Offene Sprechstunde fir Schwangerenberatung
Diu. Do 09.00 - 12.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Sollten Sie einen Schwangerschaftsabbruch erwagen, dann bendtigen Sie eine Schwangerschaftskon-
fliktberatung. N&heres dazu finden Sie im Kapitel ,Schwangerschaftskonfliktberatung und Sozialberatung”
auf Seite 31.




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Ihr Kind fUhlt in Inrem Bauch bereits mit. Uber die
Nabelschnur werden nicht nur Nahrung sondern
auch GefUhle Ubertragen. Wenn Sie sich freuen
oder fraurig sind, merkt das Ihr Kind. Wenn Sie Uber
lhren Bauch streicheln, ist es auch fUr lhr Kind ange-
nehm. Wenn Sie sprechen, hort Ihr Kind bereits zu.
Gibt es Streif, bekommt es das ebenfalls mit. Gibt
es Lob, merkt es, wenn es Sie zufrieden macht. Was
Sie essen, kann Ihr Kind bereits schmecken. Es hat
im Mutterleib sogar mehr Geschmacksknospen als
nach der Geburt!

lhr Ungeborenes kann also bereits eine ganze
Menge! Sie kdnnen daher schon wdhrend der
Schwangerschaft eine gute Beziehung zu lhrem
Kind aufbauen. Der Papa, der Freund, die Freundin
und Geschwister gleich mit.

Was kénnen Sie schon wahrend der Schwanger-
schaft machen, um quasi einen guten Draht zu
ihrem Ungeborenen aufzubauen?

1.B. kdnnen Sie:

* singen

* zu lhrem Kind durch die Bauchdecke sprechen

* auf Gedankenreise gehen und sich dabei ihr Kind
vorstellen

* den Bauch streicheln

* an Geburtsvorbereitungskursen teilnehmen. Diese
werden im Landkreis von den Hebammen an-
geboten. Die Angebote der Hebammen finden
Sie im Uberndchsten Kapitel ,,Hebammen und
Familienhebammen® auf Seite 13.

* eine Ultraschall-Untersuchung in einer gyndkolo-
gischen Praxis machen lassen. Dort bekommen
Sie ein Bild von lhrem Ungeborenen.

Nicht nur Sie selbst kdnnen freundlich zu lhrem
Ungeborenen reden. Viele Menschen im Landkreis
Hameln-Pyrmont sprechen auch freundlich mit
lhnen, lhrem werdenden Kind und Ihren Familien.
Wer das alles ist, zeigt Innen der Landkreisldwe auf
den n&chsten Seiten.
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Geburtsvorbereitung

In dem Bereich der Geburtsvorbereitung gibt es
eine Vielfalt an Kursen. Alle diese Kurse bereiten
schwangere Frauen auf die Geburtswehen, den
Geburtsverlauf und die darauf folgenden ersten
Monate mit inrem S@ugling vor. Die Geburtsvorbe-
reitungskurse bieten auBerdem den Vorteil, dass
wdhrend des Kurses Kontakte zu anderen werden-
den Eltern hergestellt werden k&nnen. Haufig bildet
sich sogar eine Gemeinschaft oder gar Freund-
schaft, die noch lange nach dem Kurs bestehen
bleibt.

Hinweis:
Entstehenden Kosten fUr einen Geburtsvorberei-
tungskurs von maximal 14 Stunden werden in der

Regel von den Krankenkassen erstattet.

Die Krankenkassen Ubernehmen auch Kosten fir
die sogenannte RUckbildungsgymnastik nach der
Entbindung. Bis zu 10 Unterrichtsstunden werden
erstattet. Bei dieser Gymnastik werden die stark ge-
dehnten Bauch- und Beckenbodenmuskeln wieder
gestrafft.

Geburtsvorbereitung und RUckbildung werden

von Hebammen angeboten. Daher haben wir alle
Hebammen im Landkreis Hameln-Pyrmont fUr Sie
aufgelistet. Springen Sie mit dem Léwen gleich zum
ndchsten Kapitel auf Seite 13 oder zum Extra-
Kapitel RUckbildung auf Seite 64.




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Der Landkreisldwe muss keinen Riesensatz machen,
um neben den Frauendrztinnen und Frauendrzten
weitere gesundheitliche Begleitung in der Schwan-
gerschaft zu finden: Die Hebammen und Famili-
enhebammen begleiten Sie ebenfalls auf inrem
Weg durch die Schwangerschaft und stehen Ihnen
bestmdglich zur Seite. Auf die Betreuung durch
eine Hebamme hat jede Frau Anspruch. Dieser An-
spruch steht lhnen in der Schwangerschaft, wah-
rend und nach der Geburt sowie in der Stillzeit zu.
Die dabei entstehenden Kosten werden von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Tipp: Melden Sie sich moglichst froh in der Schwan-
gerschaff bei einer Hebammen an, denn viele
Hebammen sind bereits Uber viele Monate im Vor-
aus fUr die Wochenbettbetreuung ausgebucht.

Hebammen geben Antworten auf Fragen rund um:
* Schwangerschaft
* Geburt
* Plege
* Entwicklung des Neugeborenen
in den ersten Wochen
o Stillen

NatUrlich unterstitzen Hebammen Schwangere
auch bei auftretenden Beschwerden.

Hebammen sind fir Sie auch gute Ansprechpart-
nerinnen nach der Geburt. Noch ca. 8 Wochen
nach der Entbindung begleiten Hebammen Mutter
und Saugling(e). Dazu kommt die Hebamme zu
Ihnen nach Hause. Das ist sehr komfortabel. Die
Betreuung nach der Geburt zu Hause wird auch als
+~Wochenbettbetreuung" bezeichnet.

Schwangerenbetreuung, allgemeine Informa-
tionen zur Geburtsvorbereitung, Vorsorge und
Nachsorge bieten alle Hebammen an. Manche
Hebammen bieten unter anderem auch medizini-

sche Vorsorgeuntersuchungen, Geburtsvorberei-
tungskurse, spezielle Stillberatung oder Stillgruppen
und Schwangerschaftsgymnastik an. Einige Kurse
gehen also Uber das Regelangebot hinaus. Die-

se mussen meistens selber bezahlt werden. Bitte
erkundigen Sie sich, welche zusdtzlichen Angebote
von lhrer Krankenkasse Ubernommen werden und
welche nichf.

Wenn Sie wahrend der Schwangerschaft keine
Hebamme betreut hat, kénnen Sie noch direkt
nach der Entbindung ohne drztliche Anordnung
Kontakt aufnehmen. Dieses Recht steht jeder
Mutter zu, die gerade entbunden hat. In der Regel
werden die Kosten fUr die Wochenbettbetreuung
und allgemeine Stillberatung in den ersten sechs
bis acht Wochen nach der Geburt von den Kran-
kenkassen Ubernommen. Einige Leistungen kdnnen
in begrindeten Fallen auch noch nach der achten
Woche in Anspruch genommen werden.

Was bieten Hebammen und Hebammenpraxen al-
les im Landkreis Hameln-Pyrmont an? In der folgen-
den Tabelle finden Sie eine Ubersicht.

Ndhere AuskUnfte zu Terminen erhalten Sie direkt
Uber die Anbieter.

Einige Angebote werden in den ndchsten Kapiteln
ndaher erklart. Bitte schauen Sie im alphabetischen
Inhaltsverzeichnis, ob bzw. auf welchen Seiten Sie
weitere Informationen finden.

Wenn Sie neben gesundheitlichen Fragen emotio-
nale Belastungen haben, z.B. durch den Tot eines
Familienmitglieds oder Angst vor der Entbindung
haben, dann k&nnen Sie in der nachfolgenden
Liste besonders nach dem Angebot ,,Emotionelle
Erste Hilfen" schauen. Einige Hebammen und eine
Krankenschwester haben sich auf diese Themen
besonders spezialisiert.
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Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,

Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Aerzen

Begerau-Klohs, Miriam
0176/20378884

E-Mail: miriambegerau@yahoo.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Geburtsvorbereitungskurse
K-Taping

Bindegewebsmassage
Trageberatung

Therapeutische Frauenmassage

Imuda, Izabella

Stillberatung

31832 Springe

Tel.: 0174/1884569

E-Mail: fatma1978@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Habichtsweg 23 RUckbildung
31855 Aerzen Babymassage
Tel.: 05154/96041 und 01723/174445 FuBreflexzonenmassage
E-Mail: hebamme-izabello-zmuda@web.de

Bad Minder

Athanasiou, Daniela Akupunktur
31832 Springe

Tel.: 0162/2372342

E-Mail: dathanasiou@web.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Ozaydin, Fatma Akupunktur

TUrkische Sprachkenntnis

Praxis Kolibri

Hillen, Brigitte

Hillen, Karin

Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Geburtsvorbereitungskurse

RUckbildung

Akupunktur / Homdopathie

Ermndhrungsberatung / Allergieprophylaxe

Beikost -Zufittern nach der Stillzeit bzw. der Flasche
Babymassage

Babymassage fir Papas

Musikwichtel / Musikgarten

FEP®-Kurse (Frihkindliches-Entwicklungsférderungs-
Programm)

Elternkurse zum Thema Erziehung, Coaching und
Aufstellungsarbeit von Familien

Erste Hilfe Kurse vom Baby bis zum Kind
Krabbelgruppen

Abnehmprogramm

Autogenes Training

Pfand, Daniela

Tel.: 05041/81394

Fax: 05041/801271

E-Mail: daniela.pfand@t-online.de
Internet: www.babyclub.de

RUckbildung
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Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Bad Pyrmont

Kriegel, Michaela Geburtsvorbereitungskurse

Pyrmonter StraBe 20

31812 Bad Pyrmont (Hagen)

Tel.: 05281/961496

Woythal, Lucyna Geburtsvorbereitungskurse

BrunnenstraBe 33 Stillberatung

31812 Bad Pyrmont Kurse zur Babypflege

Tel.: 0174/3801800 RUckbildung

E-Mail: lunathal@t-online.de Babymassage-Kurse

Internet: www.familienbande?24.de

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis Geburtsvorbereitungskurse

Simone Lehwald - IBCLC, Hebamme, Sfill- und Laktations- | RUckbildung

beraterin zerfifizierte Still- und Laktationsberatung nach IBCLC

Auf dem Klink 12 Stillgruppe

31860 Emmerthal Schreiambulanz/Krisenbegleitung

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald), Babymassage

E-Mail: praxis@handinhand-emmerthal.de und Laserbehandlung

s.lehwald@handinhand-emmerthal.de Gyn Tape

Internet: www.handinhand-emmerthal.de Yoga
Work in/out side (WIOS) (Mutter-Kind)
Akupunktur
FuBreflexzonenmassage

Thorenz, Vanessa Geburtsvorbereitungskurse

Tel.: 0176/82088280 Beikost

E-Mail: vanessaschmidt96@t-online.de Gyn-Tape

Internet: www.hebamme-hameln.de

Hameln

Brill, Jana Geburtsvorbereitungskurse

Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959 Babymassage

E-Mail: hebamme@janabrill.de Beikostberatung

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de Beckenboden- und Kontinenztraining fUr jedes Alter
Akupunkfur
FuBreflexzonenmassage

Fink-Scharbatke, Melanie Geburtsvorbereitungskurse

HeinestraBe 8 RUckbildung

31785 Hameln Babymassage

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208 Reikibehandlungen

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de Beikostkurse

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
Begerau-Klohs, Miriam

Brill, Jana

Wolff, Sabine

Steilen, Tanja — Physiotherapeutin, zerfifizierte Stilloeraterin;
DELFI®-Leiterin (Elternschule)

KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildung

Stillberatung

Erste Hilfe am Kind
Emotionelle Erste Hilfe
Krisenberatung
Babypflege und -massage
Tragetreff/Tragetuchkurs
Elfernschule

Partnerkurse

PEKiP®- Kurse

DELFI® — Wachsen mit allen Sinnen
Floh und Co - FrUhe Férderung
Minitreff

Musikgarten®

Musikalische Friherziehung
Second-Hand Laden
Milchcafé

Akupunktur
FuBreflexzonenmassage
Yoga, Pilates, Zumba

Kirsch, Maria
E-Mail: hebammemariakirsch@web.de
Internet: www.hebamme-maria-kirschde

RUckbildungskurse

Mama Workout Frau Faas

Physiotfeam am Feuergraben

Feuergraben 29

31785 Hameln

Tel.: 0151/61819195

E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de
Internet: www.fraukefaas-mamaworkout.de

Babymassage

Mama Workout RUckbildung
RUckenfit mit Baby

Fitness mit Baby und Buggy (Outdoor)
Mama Workout

Malner, Denise
Tel.: 0157/85346216
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

K-Taping

Otto, Nadine

Tel.: 0171/2402688

E-Mail: nadine.mfb.otto@gmail.com

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

K-Taping

Sawitzki, Doreen

Bruchberg 3

31787 Hameln

Tel.: 0151-59159449

E-Mail: hebamme@doreen-sawitzki.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Massage
Taping




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,

Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung
Kontakt

Schramm-Miiller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Zusatzlich zum Basisangebot

Stillberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)
Babymassage

Vauth, Annette

Dornenreeke 17

31789 Hameln

Tel.: 05151/3288 od. 0172/9938116
E-Mail: vauth.annette@t-online.de
Internet: www.familienbande24.de

Stillberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)
Babymassage

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/Dr.

Risikoschwangerenbetreuung
Geburtsvorbereitungskurse
RUckbildungskurse
Stillberatung

Winkelmann) Beikost

31785 Hameln Akupunkfur

Tel.: 05151/925500 Babymassage

E-Mail: b.wilumeit@web.de FuBreflexzonentherapie
E-Mail: lehmann-nicole@web.de Gyn Taping

Internet: www.hameln-hebamme.de

Wilkop-Piepenschneider RUckbildung
Vogelbeerweg 33 Stillberatung

31787 Hameln Akupunktur

Tel.: 05151/17826
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Homdopathie

Zimmermann, Jane
Tel.: 0179/9125912
Internet: www.hameln-hebamme.de

Geburtsvorbereitungskurse
Stillberatung

Iwergen Power

Leitung Kelch, Simone — Gesundheits- und Krankenpflege-
rin und Hebamme Frede-Seidensticker, Jennifer — Gesund-
heits- und Krankenpflegerin und Hebamme

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen s. Teammit-
glieder auf der Internetseite

E-Mail: s. ebenfalls Infernetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Geburtsvorbereitungskurse

RUckbildung

Trageberatung

Workout mit Baby und fUr RUckbildung

Pilates fir Schwangere und MUtter

Yoga

Fitness mit Baby

Véaterkurs ,,How to handle your baby" - Ein Kurs fir M&nner
Beikostkurse

Babymassage

Babyschwimmen im Vitalboad, Emmerthal
Iwergenspaf: angeleitete Krabbelgruppe
Akupunktur

FuBreflexzonenmassage

Taping

Naturkeilkunde/klassische Homdopathie fir Kinder




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Hessisch Oldendorf
Hebammenpraxis VIVA - anthroposophisch orientiert | Geburtsvorbereitungskurse

Neitz, Bettina RUckbildung

Lange StraBe 96 Babymassage
31840 Hessisch Oldendorf Sduglingspflegekurs
Tel.: 05152/3136 od. 0173/2833330 Akupunktur

Fax: 05152/3136 Pilates

E-Mail: hebammebneitz@aol.com
Internet: www.hebammenpraxis-neitz.de

Kowalski, Gabriela Partnerkurse
Jagerweg 2 Stillberatung
31840 Hessisch Oldendorf Beikost

05158/98896
E-Mail: gabi-k59@web.de
Internet: www.familienbande24.de

Krieger, Larissa RUckbildung
Ginsterweg 14 Akupunktur
31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/98218 od. 0176/20300306

E-Mail: la177@gmx.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Wolff, Sabine Geburtsvorbereitungskurse
SchulstraBe 6 RUckbildung

31867 Pohle Babymassage

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557 Emotionelle Erste Hilfe fir Eltern & Baby
E-Mail: wolff-pohle@t-online.de Krisenberatung rund ums Elternsein

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und
www.geburtsraum-kugelrund.de

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin Schwangerschaftsfeststellung
Lahmann, Damaris Geburtsvorbereitungskurse
Kleiner Lahweg 8 RUckbildung
31020 Salzhemmendorf Stillberatung
Tel.: 05153/964244 od. 01573/3979466 Beikost
E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de Babymassage
Internet: www.damaris-lahmann.de Akupunktur
Homdopathie
Tragetuchberatung

Emotionelle Erste Hilfe
Unterstitzung nach schwierigen Geburten und bei unruhi-
gen Babys




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Hebammen / Familienhebammen

Basisangebot von allen Hebammen: Schwangerenbetreuung, allgemeine Informationen zur Geburtsvorbereitung,
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, allgemeine Stillberatung

Kontakt Zusatzlich zum Basisangebot

Speth, Heike Geburtsvorbereitungskurse

Vogelsang 21 RUckbildung

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein Babymassage

Tel.: 0171/5712247 Beckenbodengymnastik

E-Mail: linserstr@gmx.de Stillberatung

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de Beikost
Gyn-Tape-Behandlung

Familienhebammen haben eine Zusatzausbildung zur normalen Tatigkeit einer Hebamme (z.B. Vorsorge in
der Schwangerschaft, Wochenbettbetreuung, Stillberatung). Familienhebammen kdnnen Eltern im ersten
Lebensjahr ihres Kindes bei der Organisation des Allfags mit dem Baby bei Bedarf infensiver und ldnger
unterstUtzen. Die Inanspruchnahme einer Familienhebamme ist kostenlos.

Weitere Informationen zu den Familienhebammen erhalten Sie beim Jugendamt unter der Telefon-Nr.
05151/903-3425

Die Familienpraxis miteinander ist keine klassische Hebammenpraxis. Die Praxis bietet aber zum Teil
dhnliche, zum Teil ergé&nzende Angebote fir werdende und gewordene Eltern an. Daher ist sie hier mit
aufgefihrt.

Familienpraxis miteinander Ruckbildung

Becker, Anja Begleitung bei Kinderwunsch

HenningstraBe 33 Emotionelle Erste Hilfe

31840 Hessisch Oldendorf Paartherapie

Tel.: 0157/34332912 Partnerkurse

E-Mail: miteinander@online.de Vater-Kind-Beziehung

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de Eltern-Kind-Kurse
Pflegeelterntreff

Basic Bonding (Bindung, Familienleben, Sprache des
Sauglings) Babypflege und -massage
Schreiambulanz

Sectiobehandlung

Akupunkfurmassage

Homdopathie

Traverbegleitung




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Gynakologlnnen - Frauenheilkunde und Geburishilfe

Gynd&kologinnen oder Gyndkologen kdnnen mit
Ultraschall das ungeborene Kind untersuchen. Das
ist fUr Sie als Mutter schmerzlos. FUr das entstehen-
de Kind ist es ungefdhrlich. Eine solche Untersu-
chung dient der Vorsorge. Die Entwicklung wird
beobachtet.

Gleichzeit kdnnen Erkrankungen wie Brust- oder
Gebdrmutterhalskrebs kontrolliert werden. Frauen
ab 20 Jahren wird empfohlen, einmal jahrlich zu
einer gyndkologischen Vorsorgeuntersuchung zu
gehen.

Auch schon vor dem 20. Lebensjahr ist es empfeh-
lenswert. Zum Beispiel dann, wenn Sie Fragen zum
Kérper, der Pubertdt und den damit verbundenen
Verdnderungen haben. Falls bis zum 16. Lebens-
jahr noch keine Regelblutung eingesetzt hat, ist
dringend zu einem Besuch einer gyndkologischen
Praxis zu raten.

Nicht jeder Besuch des Gyndkologen ist zwingend
mit einer gyn&kologischen Untersuchung verbun-
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den. Es kann genauso allein darum gehen, sich
Uber die Vielzahl der VerhUtungsmittel zu informie-
ren. Oder nach Maglichkeiten bei Kinderwunsch
zu fragen.

Gyndkologinnen und Gyndkologen begleiten vom
ersten Moment der Verkindigung der Schwanger-
schaft bis hin zur Geburt schwangere Frauen durch
die Phase des Mutter-werdens. Fragen, Bedenken,
Erwartungen und auch Angste kénnen besprochen
werden. So bleibt man mit seinen Sorgen und Ge-
danken nicht allein.

Einige gyndkologische Praxen haben sich mit Heb-
ammen zusammengeschlossen. Sie kdnnen sich
aber auch jederzeit wahrend der Schwangerschaft
an eine Hebamme wenden. Fir die Begleitung bei
und nach der Geburt empfiehlt es sich, rechtzeitig
anzufragen. Viele Hebammen sind bereits langfris-
tig ausgebucht.

Welche Hebamme Sie ansprechen kénnen, finden
Sie im vorherigen Kapitel auf Seite 13.




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Gyndkologlnnen - Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kontakt
Bad Minder

Deutsche Klinik Bad Minder Zentrum fir IVF-
und Reproduktionsmedizin

MVZ Wagnerstibbe

Dr. med Chandra, Arvind

Hannoversche Str. 24

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/940-300

Notfall auBerhalb der Sprechzeiten: 05042/940-305
Fax: 05042/940308

www.kinderwunsch.com

Gyndkologie
Geburtshilfe

Sprechstunden
Mo - Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 — 13.00 Uhr

Bad Pyrmont

Dr. med. Behrens, Dorit

Frauenheilkunde u. Geburtshilfe

Brunnenstr. 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/10848

Fax: 05281/10888

Internet: www.arztauskunft-niedersachsen.de

Sprechstunden

Mo 09.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
Di 09.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
Mi 10.00 - 12.00 Uhr

Do 09.00 - 12.00 und 16.00 - 19.00 Uhr
Fr 10.00 — 14.00 Uhr

Dr. med. Koch, Anette
Frauenarztpraxis

Oesdorfer StraBe 11

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/2488

Internet: www.gyn-bad-pyrmont.de

Frauenarztpraxis mit Hebammenkooperation
Barrierefrei

Teenagersprechstunde

Sprechstunden

Mo 09.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
Di 09.00 - 12.00 und 16.00 - 19.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.00 Uhr

Do 09.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 und 13.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Hameln

Dr. med. Adolf, Stefan

Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Psychotherapie, Psychoanalyse

Osterstr. 51

31785 Hameln

Tel.: 05151/7377

Internet: www.frauenaerzte-im-netz.de

Mutterschaftsvorsorge
Betreuung von Risikoschwangerschaften
Pr&nataldiagnostik

Sprechstunden

Mo 08.30 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Di 08.30 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi 08.00 - 13.00 Uhr

Do 08.30 - 13.00 und 14.00 - 17.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Gyndkologlnnen - Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kontakt

Praxis Dr. Brauns, Karsten

Brauns, Birgit

Gemeinschaftspraxis fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
LohstraBe 4

31785 Hameln

Tel.: 05151/41424

Fax: 05151/92233

E-Mail: mail@dr-brauns.de

Internet: www.dr-brauns.de

Sprechstunden
Mo, Di, Do 08.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi u. Fr 08.00 - 13.00 Uhr

Praxis Dr. Fattahi-Meibodi, Arjang
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ostertorwall 13

31785 Hameln

Tel.: 05151/22922

Fax: 05151/958900

E-Mail: praxis@fattahi.de

Internet: www.fattahi.de

Vorsorge

Schwangerschaftsbegleitung

Nachsorge

3D/4D, Dopplersonographie (spezielle Form der Ulfra-
schall-Untersuchung)

Sprechstunden

Mo, Di, Do 08.00 - 18.00 Uhr
Mi 08.00 - 14.00 Uhr

Fr 08.00 — 12.00 Uhr

Dr. med. Lohne, Kristina

Arztin f0r Frauenheilkinde und Geburtshilfe
Bahnhofsplatz 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/17999

E-Mail: Dr.K.Lohne@t-online.de

Internet: www.frauenaerztin-dr.-lohne.de

Sprechstunden

Mo - Fr 08.00 - 12.00

Mo, Di, Do u. Fr 15.00 - 18.00 Uhr
Mi geschlossen

Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Sana Klinikum Hameln- Pyrmont
Saint-Maur-Platz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/97-1241

Fax: 05151/97-1141

Informationsabend fUr werdende Eltern und KreiBsaalbe-
sichtigung

Still-informationsabend

Auszeichnung als babyfreundliches Krankenhaus
Perinatalzentrum im gleichen Gebdude
Schwangerschaftsbetreuung

E-Mail: sigrid.drube@sana.de VOFSOTQG
Internet: www.sana-hm.de Rooming
Bonding
Stillen
Dr. med. Schade, Tina und Weidemann, Michael | Sprechstunden

Fachdarzte fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Frébelweg 7

31785 Hameln

Tel.: 05151/24323

Fax: 05151/959385

Internet: www.hameln-frauenaerzte.de

Mo 08.00 - 12.30 und 14.30 - 18.00 Uhr
Diu. Do 08.00 - 12.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Mi 08.00 - 12.00 Uhr

Fr 08.00 - 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Gyndkologlnnen - Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Kontakt

Steinmeyer, Elke

Facharztin fOr Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gyn. Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
DeisterstraBe 20

31785 Hameln

Tel.: 05151/43870

Fax: 05151/407393

E-Mail: info@elkesteinmeyer.de

BKK-Hallo Baby - Vorsorgeprogramm
Fremdsprachen: Franzésisch und Englisch

Teenagersprechstunde: Donnertag 16:00 - 17:00 Telefons-
prechstunde: Donnerstag 14:00 - 15:00 Uhr

Sprechstunden

Mo 08.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Di, Mi, Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Do 13.00 - 19.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Telefonsprechstunde Do 14-15 Uhr
Teenagersprechstunde Do 16-17 Uhr

Frauendrztinnen am Posthof

Leddies, Sabine und Winkelmann, Antje
Am Posthof 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/925500

E-Mail: info@gyn-hameln.de

Intfernet: www.gyn-hameln.de

Teenager-Sprechstunde am Donnerstag:
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Hebammenbetreuung
Schwangerenbetreuung und -nachsorge
Gyndkologie

Geburtshilfe

Sprechstunden
Mo-Fr 08.00 - 12.00
Nachmittags nach Vereinbarung

Psychotherapie als ,,Behandlung der Seele”

Manchmal schmerzt das Knie, manchmal die See-
le. Wenn zum Beispiel massive Angste bestehen,
eine Depression vorliegt, Zwange oder Essstorun-
gen auffreten, die man alleine nicht bewdltigen
kann, dann kann eine Psychotherapie helfen.
Belasten solche Krankheiten die Schwangerschaft
oder die Betreuung des Kindes oder fuhrt umge-
kehrt die Schwangerschaft zu einer schwerwiegen-
den Depression oder die Elternschaft zu Uberma-
Bigen Angsten, dann kann maglicherweise durch
eine Therapie geholfen werden.

FUr eine allgemeine Beratung zu psychischen
Erkrankungen und seelischen Nofsituationen kann

auch der Sozialpsychiatrische Dienst des Land-
kreises Hameln-Pyrmont aufgesucht werden. Auf
der Seite des Landkreises Hameln-Pyrmont www.
hameln-pyrmont.de unter dem Stichwort ,,Sozial-
psychiatrischer Dienst”, kdnnen Sie sich vorab
informieren.

Und auf der Seite www.pflegesuche.de/
psychotherapie_landkreis_Hameln-Pyrmont_1.html
finden Sie eine Liste aller eingetragenen Psycho-
therapeuten im Landkreis Hameln-Pyrmont.
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Geburiskliniken/- stationen

Wenn man zum ersten Mal das eigene Kind im Arm  stressfreiere Geburt. Das Sana-Klinikum in Hameln
halt, ist das ein ganz besonderer Moment. Mit der bietet in der Klinik fir Gyndkologie und Geburts-

Geburt des eigenen Kindes endet die Phase der hilfe ein entsprechend vielseitiges Angebot. Die
Vorfreude und des Wartens. Die Geburt stellt nicht  Geburtshilfe ist familienorientiert. Die individuellen
nur fUr das Kind einen Neuanfang dar, sondern Wuinsche der werdenden Eltern werden berUck-
auch fUr die frisch gebackenen Elfern. Eine gute sichtigt.

Betreuung férdert das Wohlbefinden und eine

\ Kreilsaal
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Kontakt

Hameln
Klinik fir Gynakologie und Geburishilfe Informationsabend fir werdende Eltern und KreiBsaal-
Sana Klinikum Hameln- Pyrmont besichtigung
Saint-Maur-Platz 1 Still-informationsabend
31785 Hameln Auszeichnung als babyfreundliches Krankenhaus
Tel.: 05151/97-1241 Perinatalzentrum im gleichen Gebdude
Fax: 05151/97-1141 Schwangerschaftsbetreuung
E-Mail: sigrid.drube@sana.de Vorsorge
Internet: www.sana-hm.de Rooming
Bonding
Stillen

FOr Familien, die an den Landkreisgrenzen wohnen, sind eventuell auch andere Krankenhduser auBer-
halb des Landkreises eine Alternative. Daher haben wir einige Krankenh&user im Umfeld hier mit auf-
gefUhrt. Sie sind entweder die ndchsten Krankenhd&user im Umkreis oder Spezialkrankenhduser. Die Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Die hier vorgestellten Angebote sind ebenfalls nur eine Auswahl. Es lohnt sich, auf den Homepages nach
weiteren Informationen zu suchen. Oder Sie kdnnen die Kliniken bei Fragen auch einfach anrufen.

Die Entbindungsstationen und KreiBsdle kdnnen in der Regel vor der Geburt besichtigt werden. Bitte
schauen Sie dazu auf die Homepages der Krankenhduser. Sie kdnnen auch in den Krankenhdusern an-
fragen, ob und wann Besichtigungstermine sind.

Einige Kliniken bieten neben der Begleitung durch Hebammen besondere Elternkurse an. Bitte erfragen
Sie die aktuellen Zeiten, Rdume und Kosten fUr die Angebote und Kurse unter den jeweils angegebenen
Telefonnummern der Elternschulen oder auf den Homepages der Kliniken.

Hannover
KRH Klinikum Robert Koch Gehrden Elternschule
Fravenklinik des Klinikum Robert Koch Gehrden RGckbildungskurse
Von-Reden-Str. 1 Wassergeburten
30989 Gehrden BEL-Entbindung
Tel.: 05108/69-2501 Hebammengeleitete Geburten
Fax: 05108/69-2502 Geburtshilfe
E-Mail: frauenklinik.gehrden@krh.eu Familienorientierte Geburtshilfe
Internet: www .krh.eu Integrative Wochenbettpflege
Elternschule im KRH Geburtsvorbereitungskurse
E-Mail: elternschulegehrden@gmail.com RUckbildungskurse
Internet: www.krh.eu Sauglingspflege

Yoga
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Geburtskliniken/-stationen

Kontakt

Medizinische Hochschule Hannover

Klinik fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe — OE 6410
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Tel.: 0511/532-0

E-Mail: Uber die Homepage

Internet: www.mh-hannover.de

Elternschule in der MHH
Tel.: 0511/532-6682
Internet: www.mh-hannover.de

Prénatalmedizin

Geburtshilfe

Familienfreundliche Geburtshilfe (Betreuung nach der
Geburt verstarkt im h&uslichen Bereich)

Kinderwunsch

Eltern-Kind-Gruppen fUr Babys von 4-6 Monaten
Elternschule fUr MUtter und Vater mit Inren Babys bis zum
1. Geburtstag:

Still- und Laktationsberatung

Musikgarten fir Babys

PEKiP®

RUckbildung mit Babymassage

Sduglingspflegekurs

Hildesheim

St. Bernward Krankenhaus Hildesheim
Frauenklinik

TreibestraBe 9

31134 Hildesheim

Gyndkologie & Geburtshilfe

Tel.: 05121/90-1801

Fax: 05121/90-1804

Tel.: KreiBsaal: 05121/90-1386

E-Mail: frauenklinik@berward-khs.de
Internet: www.bernward-khs.de

Brustzentrum

Perinatalzentrum Level 1 der hdchsten Versorgungsstufe
mit Neonatologie und Kinderchirurgie

Diagnostik vor der Geburt

Geburtshilfe

Kursangebote fir werdende Eltern

HELIOS Klinikum GmbH Hildesheim
Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
Senator-Braun-Allee 33

31135 Hildesheim

Tel.: 05121/894-2602

E-Mail: frauenklinik.hildesheim@helios-kliniken.de
Internet: www.helios-kliniken.de/hildesheim

Elternschule
Tel.: 05121/894-3939
Internet: www.helios-kliniken.de

Kinderchirurgie
Elfernschule
Perinatalzentrum Level 1
HebammenkreiBsaal
Babyfreundlich

Sternenkinder

Elfernschule fUr Babys und Kleinkinder bis zum 2. Lebens-
jahr:

Kérpererfahrungsibungen

Ern&hrungsberatung

Sduglingspflegekurs

Babyschwimmen

Elfern-Baby-Treff
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Geburtskliniken/-stationen

Kontakt
Hoxter

St. Ansgar-Krankenhaus Hoxter
Gynakologie und Geburtshilfe
Brenkhduser StraBe 71

37671 Hoxter

Tel.: 05271/66-2605

Fax: 05271/66-2609

E-Mail: gyn.sek.kha@khwe.de
KreiBsaal: 05271/66-3320

E-Mail: kreissaal.kha@khwe.de
Internet: www.khwe.de

Hebammenzentrum
Tel.: 05271/66-3323
Internet: www khwe.de

Geburtshilfe

Video Uber Geburtshilfe

HypnoBirthing

Geburtsvorbereitungskurse mit Partnerabenden
Geschwisterkurse

Hebammenzentrum

Eltern-Kind-Angebote fir Babys bis zum 1. Geburtstag
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach werden
thematisiert

RUckbildungsgymnastik

Babymassage

Tragehilfenberatung

Kleiner Krankenpfegekurs fUr Eltern

Erste Hilfe bei Kindern

Babytreff und Stillcafe

Beratung

Breikostberatung
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fur 9 Monate

Bei einer Risikoschwangerschaft komplizieren
verschiedene Grinde die Schwangerschaft oder
die Geburt. Nur selten birgt das jedoch eine ernste
Gefahr. Bei einer Risikoschwangerschaft werden
Mutter und Kind verstarkt drztlich begleitet. Die
besondere Situation wird eben auch besonders
behandelt - gerade um Komplikationen zu vermei-
den!

GrUnde fUr eine Risikoschwangerschaft kdnnen
sein:

* das Alter - wenn die Schwangere dlter als 35 ist

* chronische Krankheit der Mutter, z.B. Diabetes
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Stoffwechselerkrankung der Mutter

* Mehrlinge

* SteiBlage des Babys

* Untferschiedliche Blutgruppen von Mutter und
Fotus

* wenn schon bei einer vorangegangenen
Schwangerschaft Komplikationen aufgetreten
sind

* wenn bei einer vorausgegangenen Geburt ein
Kaiserschnitt durchgefuhrt wurde
* ab der 5. Schwangerschaft

Jeder Schwangeren stehen kostenlos 3 Ultraschal-
luntersuchungen zu. Die Gyndkologin oder der
Gyndkologe untersucht dabei das Ungeborene
mit einem speziellen Gerat. Die Untersuchung ist
fOr Mutter und Kind schmerzfrei. Die Schallwellen
sind unschédlich. Das Baby kann dabei auf einem
Monitor gesehen werden. — Mit einer Art Kamera
kann gewissermaBen in die ,Wohnung" geschaut
werden. Ein erster ,,Blick-Kontakt ** unter die Bauch-
decke wird so ermdglicht.

Pranataldiagnostik sind zusatzliche drztliche Unter-
suchungen in der Schwangerschaft. Diese Untersu-
chungen kdnnen je nach Risikogrund durchgefihrt
werden. Sie geben genauere Hinweise auf den
Gesundheitszustand von Mutter und Kind. Besonde-
re MaBnahmen k&nnen dadurch verordnet werden
- eben um Komplikationen zu vermeiden. - Oder
anders ausgedrickt: FUr die ,Wohnung" gibt es
eine Spezialausstattung.
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Vermeidung von Belastungen - oder was Mama machen kann,
um ,die Wohnung gemutlich zu machen*

Rauchen, Drogen, Alkohol, Essen von rohem
Fleisch - wenn Mama das schmeckt, kann es
jedoch dem Ungeborenen schaden. Warum?e Well
das Kind durch die Nabelschnur mit dem Blutskreis-
lauf der Mutter verbunden ist. Was Mama zu sich
nimmt, nimmt auch das Ungeborene auf.

Der Verzicht darauf fallt meistens nicht leicht. Das
geht Vielen so.

Wird also wdhrend der Schwangerschaft weiter
geraucht, raucht das Kind mit. Die Entwicklung der
Lunge des Kindes wird durch das Nikotin erheblich
belastet. Das Risiko einer Frihgeburt oder gar Fehl-
geburt steigt. Nach der Geburt ist das Kind meist
anfdlliger fUr Infektionen oder Allergien. Die Gefahr
des pldtzlichen Kindstods erhéht sich ebenfalls.
Selbst das Passivrauchen kann Auswirkungen auf
die Entwicklung des Ungeborenen haben. Papas,
Lebensgefdhrtinnen und Lebensgefdhrten, Familie
und Freunde kénnen also mithelfen, die Gesund-
heit des heranwachsenden Babys in lhrem Bauch
zu foérdern.

Bei Alkohol ist es schlimmer: Alkoholkonsum kann
beim ungeborenen Kind schwere Behinderungen
verursachen. Schon ein Glas kann das bewirken!!
Die Auswirkungen von Drogenkonsum sind nach
Drogenart und Stdrke des Konsums unterschiedlich
schadlich. Das Ungeborene kann diese Stoffe noch

schlechter verarbeiten als die ausgewachsenen
Organe der Muftter. Die Entwicklung der Organe
wird geschdadigt. Bei Alkohol- oder Drogenabhdn-
gigkeit sollte sobald wie moglich professionelle Hilfe
in Anspruch genommen werden. Das ist beim Arzt
oder der Drogenberatung moglich. Der Landkreis-
Léwe fUhrt sie auf die Fahrte der Drogenberatungs-
stellen, wenn Sie auf Seite 125 schauen.

Rohes Fleisch kann besondere Keime oder Parasi-
ten haben. Wahrend der Schwangerschaft ist lhr
Immunsystem geschwdcht. Keime und Parasiten
kdnnen daher schlimme Infektionen bewirken.
Infektionen k&nnen zusatzlich die Entwicklung lhres
Ungeborenen belasten. Beim Kochen oder Braten
werden diese Keime oder Parasiten abgetdtet.

Daher folgende Nachricht:

Bei Alkohol ist leider schon 1 Glas zu viel.

Mit Drogen und Rauchen steht's genauso.
Rohes Fleisch (z.B. Mett oder Carpaccio) weg
lassen.

So schwer es auch fallen mag — wenn Sie es Ihrem
Kind in lhrer Wohnung gemUtlich machen wollen:
0 % Alkohol, Drogen, Nikotin und rohes Fleisch ist
das Beste.

29



30

Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Behinderung des Kindes

Eltern wUnschen sich fir ihre neugeborenen Kinder
Gesundheit. Nichf immer geht dieser Wunsch in
ErfOllung. Viele Behinderungen lassen sich heutzuta-
ge durchaus schon wdhrend der Schwangerschaft
feststellen. Einige kdnnen sogar schon wdhrend der
Schwangerschaft behandelt werden. Bitte erkundi-
gen Sie sich nach den Verfahren und Risiken in einer
gyndkologischen Praxis. Daher ist der Besuch in einer
gynd&kologischen Praxis empfehlenswert. Wo Sie die
gynd&kologischen Praxen finden, ist auf Seite 20 aufge-
listet.

Alkohol in der Schwangerschaft kann auch zu geis-
tigen Behinderungen fUhren. Schon ein Glas kann
Folgen verursachen.

Einige Behinderungen entstehen aber auch erst nach
einer Erkrankung oder einem Unfall.

Nach der Entbindung gibt es das sogenannte Neuge-

borenen-Screening. Wenn Sie in einer Klinik entbinden,

wird es meistens gleich dort durchgefihrt. Wenn Sie
mit einem Léwensatz auf die Seite 24 springen, finden
Sie die Entbindungskliniken aufgelistet. Sie kdnnen sich
ggf. auch an die Kinderérztinnen und -arzte wenden.
Danach folgen weitere Untersuchungen, die in den
kinderdrztlichen Praxen durchgefuhrt werden. Die
werden auch U-Untersuchungen genannt. Die Ergeb-

nisse werden in einem gelben Heft eingetragen.
Auch die Kinderdrztinnen und -drzte haben wir fir Sie
aufgelistet. Sie finden Sie auf Seite 101.

Durch diese frihen Untersuchungen wéhrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt kann durch
die Arztinnen und Arzte einige Auswirkungen behoben
oder gelindert werden.

Die Arztinnen und Arzte sowie die Hebammen geben
Rat oder kdnnen Ihnen oft auch weitere Forder- und

UnterstUtzungsmdglichkeiten fir die Erkrankung oder

Behinderung nennen. Die Hebammen-Adressen sind

auf Seite 13.

Wenn Sie Konfakt zu anderen Eltern aufsuchen méch-
ten, begleitet Sie der Landkreisldwe gerne auf Seite
107. Dort haben wir Selbsthilfegruppen fir Sie zusam-
mengestellt,

Bei der Lebenshilfe in Hameln gibt es Beratung und
den sogenannten ,Famlienentlastenden Dienst". Der
Ubernimmt zeitweillig die Betreuung und Plege des
beeintréchtigten Kindes. Unter www.lebenshilfe-
hameln.de/angebote/finden Sie weitere Informatio-
nen.

Behinderung des Kindes
Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont — Team Inklusion
SuntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3324

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche
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Wenn Sie schwanger sind und Ihre Welt aus den
Fugen gerdt, sind Sie nicht allein!! Das zeigt auch
ein Elternfilm unter www.hameln-pyrmont.de/
Elternfilm. Es geht vielen so wie lhnen. Zu lhrer Un-
terstUtzung gibt es Beratungsstellen. Ihr Name bleibt
dort geschitzt.

FUr eine allgemeine Beratung gibt es Schwan-
gerschaftsberatungsstellen. Diese finden Sie im
Landkreis Hameln-Pyrmont gleich am Anfang des
Buches im Kapitel ,,Algemeine Schwangerschafts-
beratung" auf Seite 10.

Sie kédnnen auch ein Hilfetelefon anwdahlen unter
der Nummer 0800/4040020 oder im Internet unter
www.schwanger-und-viele-fragen.de nachschau-
en. Geférdert durch das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Sollten Sie einen Schwangerschaftsabbruch er-
wdagen, dann bendtigen Sie eine Schwanger-
schaftskonfliktberatung. Nach dem Gesprdch
erhalten Sie eine Bescheinigung. Fir einen Schwan-
gerschaftsabbruch ist eine solche Beratung mit
Bescheinigung gesetzlich vorgeschrieben. Ein
Abbruch einer Schwangerschaft aus sozialen Grin-
den ist auBerdem nur innerhalb von 12 Wochen
nach der Empféngnis moglich.

Eine Entscheidung féllt schwer. Uber Methoden, Risi-
ken und Folgen einer Abtreibung beraten Sie Gynd-
kologinnen und Gyndkologen. Adressen s. S. 20.
Wenn ein Schwangerschaftsabbruch durchgefihrt
wurde, haben Sie ebenfalls Anspruch auf Nachbe-
freuung durch die Beratungsstelle.

Wichtig zu wissen: Die Gesprdache unterliegen dem
Datenschutz und damit der Schweigepflicht! Kei-
ner, auch nicht der Ehemann, kann eine schwan-
gere Frau zu einem Abbruch zwingen!

Kontakt

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Hameln

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung
MUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel..05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do v. Fr09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung
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Lebens-, Familien-, Ehe-, Partner- und Sozialberatung

Damit die Wohnung auch gemUtlich bleibt und
nicht durch Stress in der Familie oder der Lebensge-
meinschaft in Unruhe gerdt, halt der Ldwe hier bei
den Beratungsstellen inne.

Besonders die Schwangerschaft und Geburt des
ersten Kindes hat Einfluss auf die Paarbeziehung.
Warum? Die Partnerin oder der Partner missen
eventuell zurUck stecken, weil es der Schwangeren
nicht gut geht oder sie sich spater nicht mehr so
gut bewegen kann. In der Freizeit mUssen vielleicht
Vorkehrungen fUr die Einrichtung einer neuen Woh-
nung oder eines Kinderzimmers getroffen werden.
Dann mUssen Familie und/oder Freunde entweder
warten oder mithelfen. Einige Freizeitakfivitdten
kdnnen mdglicherweise aufgrund der Schwan-
gerschaff nicht mitgemacht werden. Manchmal
mischt sich die Familie in die Planungen mit ein.
Das alles kann zu Spannungen fGhren.

Manchmal braucht es dann nur einen neutralen
Zuhorer und ein paar Tipps, um eine Losung for
Beziehungsprobleme zu finden. Die Ursachen fUr
Problematiken k&nnen allerdings an verschiedenen
Stellen liegen. Daher ist es gut, wenn es ein vielfdlti-
ges Beratungsangebot gibt.

Die Erziehungsberatungsstelle des Landkreises Ha-
meln- Pyrmonts ist eine Anlaufstelle. Die Beratung

ist kostenfrei. Sie steht allen Menschen im Landkreis
Hameln-Pyrmont zur Verfigung. Dort wird unab-
hangig von religidser Zugehdorigkeit beraten. Die
Gesprdche unterliegen der Schweigepflicht. Weite-
re Informationen zur Erziehungsberatungsstelle fin-
den Sie auch auf der Homepage des Landkreises
Hameln-Pyrmont unter www.hameln-pyrmont.de.

Diakonie, Caritas und der Sozialdienst Katholischer
Frauen bieten ebenfalls Beratungsgesprdche an.
Auf den Web-Seiten in der Tabelle kdnnen Sie sich
vorab informieren. Zum Teil arbeiten einzelne Ein-
richtungen auch zusammen.

Der Deutsche Kinderschutzbund bietet neben einer
Familien- und Erziehungsberatung auch Elternkurse
an. Bei der Ehe-, Familien- und Lebensberatung
(EFL) Hameln gibt es fUr junge und werdende El-
ternpaare das Angebot ,,Aus 2 werden 3".

Eine Online-Beratung kénnen Sie unter www.
evangelische-beratung.info durchfihren.

Die Beratungsangebote sind

* entweder kostenfrei oder es erfolgt eine Abspra-
che Uber Ihren einkommensabhdngigen Beitrag

* offen fUr alle unabhdngig von Alter, Famili-
enstand, Konfession und Weltanschauung
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Kontakt

Bad Munder

Diakonie Hameln /

AIBM - Arbeitsloseninitiative Bad Minder
Psychologische Beratungsstelle fUr Lebens-, Familien- und
Eheberatung

AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

www kirche-hameln-pyrmont.de

Termin nur nach Vereinbarung

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Deutscher Kinderschutzbund,

OV Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www .kinderschutzbund-badpyrmont.de

Familien/-Erziehungsberatung
Eltfernkurs Starke Eltern — starke Kinder® (45 € pro Kurs fir 10
Abende, Ermd&Bigung nach Absprache)

Coppenbrigge

Familienzentrum ,evia“ Coppenbrigge
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

Allgemeine Sozialberatung der Diakonie, Hildesheim
Termin im ,evfa" nur nach Vereinbarung

Tel.: 05068 / 5568

Internet: www.diakonie-hildesheim.de

Hameln

Caritasverband im Weserbergland e.V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

Fax: 05151/45250

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Beratung zu Fragen des Ehe-, Familien- und Jugendhilfe-
rechts
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Lebens-, Familien-, Ehe- und Partnerberatung

Kontakt

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hameln e.V.

Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Familien-/Erziehungsberatung
Elternkurs Starke Eltern — starke Kinder®: (Kosten nach
Absprache)

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
des Bistums Hildesheim

MUnsterkirchhof 13

31785 Hameln

Tel.: 05151/22068

E-Mail: efi-hameln@t-online.de

Internet: www.efl-hameln.de

»Aus 2 werden 3" - psychologische Einzel-/ Paar-/ Famili-
en-Beratung (auch) fir junge und werdende Eltern
Beratung bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partner-
schaft sowie bei Familienkrisen

Termine nach (felefonischer) Vereinbarung
Die Beratung ist kostenlos.

Diakonie Hameln-Pyrmont im Ev.-luth. Kirchen-
kreisverband Hameln-Holzminden

Lebens-, Familien- und Eheberatungsstelle
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7666

E-Mail: info@lebensberatung-hameln.de

Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Einzel- Paar- und Familienberatung
Psychologische Beratung
Mediation

Supervision

Prévention

Die Berafung ist kostenlos.

Landkreis Hameln-Pyrmont
Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 056151/903-3535

Fox.: 056151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Anlaufstelle fUr Beratung bei Erziehungsfragen, Belastung
und Uberforderung

Diagnostische Erhebungen

Fragen zur Entwicklung des Kindes und Auffalligkeiten
Schwierigkeiten des Kindes mit anderen Kindern

Streit zwischen den Geschwistern und/oder mit den Eltern
Bedrickender Stimmung zu Hause und/oder Belastungen
in der Familie

Gruppenangebote fur Eltern, Kinder und Jugendliche,
Familiengespréche

Auf Wunsch der Eltern Austausch mit Kindertageseinrich-
tungen, Arzten und anderen Einrichtungen

Mitterzentrum Hameln e V.
MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Allgemeine Sozialberatung
Wdhrend der Birozeiten

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www .skf-hameln.de

Allgemeine Sozialberatung und

Hilfe bei Behérdenkontakten

Durchsetzung von Rechtsansprichen fir Frauen und
Familien

Di und Do 09.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Salzhemmendorf

s. Coppenbrigge Familienzentrum ,,evfa*

Allgemeine Sozialberatung
Termin nur nach Vereinbarung
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Vaterschaftsanerkennung

Rechtlicher Vater eines Kindes ist der Mann,
e der zum Zeitpunkt der Geburt mit dessen Mutter
verheiratet ist,
* oder, wenn die Mutter nicht verheiratet ist,
der Mann
- der die Vaterschaft anerkannt hat oder
- dessen Vaterschaft gerichtlich festgestellt ist.

Eine Vaterschaftsanerkennung brauchen nur
unverheiratete Paare. Sie erfolgt beim Jugendamt
der Landkreisverwaltung Hameln-Pyrmont.

Die Mutter muss der Vaterschaftsanerkennung
zustimmen. Befindet sich die Mutter in einem
gerichtlichen Scheidungsverfahren, muss auch
der bisherige Ehemann der Vaterschaftsaner-
kennung durch einen anderen Mann urkundlich
zustimmen.

Bitte bringen Sie fUr einen Vaterschaftsanerken-
nungsantrag vor der Geburt mit:

 Personalausweise

Ist die Anerkennung der Vaterschaft vor der Geburt
beurkundet worden, wird der Vater wie bei verhei-
rateten Elfern von Anfang an mit im Geburtenbuch
eingetragen.

Wenn die Vaterschaftsanerkennung nach der
Geburt erfolgt, ist vorher die Geburtsurkunde des
Kindes zu beantragen. Der Name der Mutter wird
dann zund&chst nur eingetragen. Die Geburtsurkun-
de ist beim Standesamt zu beantragen. Wo Sie das
Standesamt fur lhre Stadt oder Gemeinde finden,
kénnen Sie im Kapitel ,,Anmeldung in der Gemein-
de" auf Seite 73 sehen.

Bei einer Vaterschaftsanerkennung nach der
Geburt brauchen Sie also:

* Geburtsurkunde des Babys

* Personalausweise

Vaterschaftsanerkennung
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont

Team Vormundschaft/Beistandschaft/Elterngeld
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: s. Internetseite (nach Buchstaben)

Fax.:s. Internetseite (nach Buchstaben)

E-Mail: s. Internetseite (nach Buchstaben)
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Vaterschaftsanerkennung

Beim Jugendamt kdnnen die Eltern auch das gemeinsame Sorgerecht beurkunden lassen. Voraussetzung
ist auch hier die Zustimmung der Mutter. Dazu mehr im Kapitel ,,Gemeinsames Sorgerecht™. In diesem Fall
ist es nur ein Katzensprung auf die ndchste Seite.
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Gemeinsames Sorgerecht

Bei unverheirateten Eltern hat die Kindesmutter gleichberechtigten Umgang zu haben.
automatisch das alleinige Sorgerecht. Die Mutter muss der Urkunde des gemeinsamen
Das gemeinsame Sorgerecht kdnnen die unverhei-  Sorgerechts zustimmen, damit diese wirksam wird.
rateten Eltern vor oder nach der Geburt des Kindes — Stimmt die Mutter dieser Urkunde nicht zu, kann
beurkunden lassen Die Beurkundung findet eben- beim Familiengericht ein Anfrag darauf gestellt

falls beim Jugendamt Hameln-Pyrmont statt. werden. Das Familiengericht wiederum stimmt dem
Ziel fUr unverheiratete Vdater ist es, bei rechtlichen gemeinsamen Sorgerecht nur dann zu, wenn das
Entscheidungen gleichberechtigt mitwirken zu Kindeswohl nicht gefahrdet ist (§ 1626a BGB).

kdnnen oder nach einer Trennung ebenfalls den

Gemeinsames Sorgerecht
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont Gemeinsames Sorgerecht
Team Vormundschaft/Beistandschaft/Elterngeld
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: s. Internetseite (nach Buchstaben)

Fax.: s. Internetseite (nach Buchstaben)

E-Mail: s. Internetseite (nach Buchstaben)
Internet: www.hameln-pyrmont.de
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Minderj@hrige Jugendliche muUssen meist ganz
schnell erwachsen werden, wenn sie schwanger
werden. Durch diesen Schritt des pldtzlichen Er-
wachsenwerdens Uberspringen sie mehrere Ent-
wicklungsschritte, die andere in ihrem Alter normall
durchlaufen.

FUr die Partnerschaft ist das auch eine besonde-

re Herausforderung. Kann evtl. einer von beiden
schon die kleine Familie ernédhren?

Wie lauft es mit einer eigenen Wohnung. Wer mie-
tet die¢ Geben die Eltern das o.k. dafure Unter-
stUtzen die eigenen Eltern oder gibt es eher Konflikte?

Daneben kommt haufig noch die Herausforderung,
Schwangerschaft und Schul- oder Berufsausbildung
unter einen Hut zu bekommen.

FOr manche jugendlichen Eltern ist es auch ein
Problem, dass sie ihre Freizeit weniger nach ihren
eigenen BeduUrfnissen gestalten kdnnen.

Doch nur nicht den Mut verlieren. Es gibt nette
Nachbarn, die unterstUtzen kénnen.

Bei den Fragen zur Ausbildung kann beim Job-
center oder der Wirtschaftsférderung in Hameln
nachgefragt werden.

Eine Beratung fur minderjdhrige Eltern kann finan-
zielle Losungen bieten. Das wirkt hdufig auch in
sozialer Hinsicht entspannend.

Mé&dchen haben auch Gelegenheit, sich im M&d-
chencafé No Limits auszutauschen. Das ist ein offe-
ner Treffpunkt fOr Madchen und junge Frauen. Da
kann man gemeinsam die Freizeit gestalten und
bekommt auch Hilfe bei den Hausaufgaben.

Bei den Wellcome-Engeln kann man auch mal
anfragen. Geht dazu vor auf Seite 68. Oder die
Erziehungsberatungsstelle hilft. Alles bleibt dort an-
onym. Oder es kann sich gestérkt werden in dem
Elternkurs ,,Starke Eltern — starke Kinder®". Der ist
auch fUr junge Eltern und Alleinerziehende.

In der folgenden Liste stehen wieder die Anschrif-
ten, wer welche Angebote wo anbietet.

Kontakt

Bad Pyrmont

Deutscher Kinderschutzbund,

OV Bad Pyrmont e.V.

BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badpyrmont.de

Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® — auch fUr junge
Elfern und Alleinerziehende

Hameln

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 051 51 -2 46 46

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Mé&dchencafé No Limits
Schwangerenberatung
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Minderjahrige Mutter und Vater
Kontakt

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hameln e.V.

Fischbecker StraBe 50

31758 Hameln

Tel.: 05151/942571

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Elternkurs: Starke Eltern — starke Kinder® - auch fir junge
Elfern und Alleinerziehende

Diakonisches Werk Hameln
Diakonie / Kirchenkreissozialarbeit
MUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: hameln@wellcome-online.de
Internet: www.wellcome-online.de

Wellcome - Hilfe nach der Geburt.
Weitergehende Informationen s. Kapitel ,, Wellcome" auf
Seite 68.

Erziehungsberatungsstelle
Gesundheitscampus

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/9033535

Fax: 05151/9033536

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Erziehungsberatung

Familien- und Kinderservicebiros (s. Kapitel
,Familien- und KinderservicebUros" Seite 96)

Erziehungslotsen

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft

Hefe Hof 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fox: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Wirtschaftsférderung
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft im Wirtschafts-
raum Weserbergland

Landkreis Hameln- Pyrmont

Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3629 (Vormundschaft) od. — 3409
(Sekretariat Allgemeiner Sozialer Dienst)

E-Mail: s. Internefseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Amtspflegschaften und Allgemeiner Sozialer Dienst

Im Internet gibt es Informationen unter:
www.familien-wegweiser.de
www.bmfsfj.de

www.profamilia.de




Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Adoption und vertrauliche Geburt

Vielleicht fragen Sie sich mit dem Gedanken, |hr
Kind nach der Entbindung zur Adoption freizuge-
ben. Wenn Sie Fragen dazu haben oder diesen
Schritt gehen mdchten, kénnen Sie sich an die
gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle der
Landkreise Hameln-Pyrmont/Schaumburg im
Jugendamt der Kreisverwaltung wenden. Die
Adoptionsvermittlungsstelle berat, erklért die
rechilichen Schritte und zeigt Unterstitzungs-
mdglichkeiten auf.

Im umgekehrten Fall, wenn Sie ein Kind adoptieren
mochten, berdt die Adoptionsvermittlungsstelle
nicht nur Enepaare oder Alleinstehende sondern
auch gleichgeschlechtliche Partnerschaften, die
ein Kind bei sich aufnehmen méochten.

Immer steht das Kindeswohl im Mittelpunkt der
Vermittlung.

Aufgaben der gemeinsamen Adopfionsvermitt-
lungsstelle sind u.a.:

* Beratung und Begleitung von Stiefkind-
Adoptionen, Fremdadoptionen und
Verwandtenadoptionen

* Informationen zu Auslandsadoptionen

* die UnferstUtzung erwachsener Adoptierter
bei der Suche nach Angehdrigen

Informationen zur ,,vertraulichen Geburt" kénnen
ebenfalls in der Adoptionsvermittlungsstelle im
Jugendamt erfragt werden. Genauso beraten die
Schwangerschaftsberatungsstellen — siehe Seite 31 -
zur vertraulichen Geburt. Die persdnlichen Daten
der Mutter bleiben im Fall der vertraulichen Geburt
anonym. Auch im Krankenhaus mUssen keine per-
sdnlichen Daten angegeben werden.

Unter nachfolgenden Adressen kdnnen Sie Kontakt
aufnehmen.
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Adoption und vertrauliche Geburt

Kontakt
Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Vertrauliche Geburt
Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Hameln

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung
Minsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.:05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de

Vertrauliche Geburt
Schwangerschaftsberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Allgemeine Sozialberatung

Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do v. Fr 09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle der
Landkreise Hameln- Pyrmont und Schaumburg
Jugendamt

SunfelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3462

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Adoption und Vertrauliche Geburt

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.:0 51 51 -2 46 46

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.caritashaus-hameln.de

Vertrauliche Geburt
Schwangerschaftsberatung
Allgemeine Sozialberatung

Offene Sprechstunde fir Schwangerenberatung

Diu. Do 09.00 - 12.00 Uhr

Offene Sprechstunde fir Allg. Sozialberatung

Mi 10.00 - 12.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Allgemeine Informationen finden Sie im Internet unter:
www.familienrecht-ratgeber.de (Familienrecht/ Adoption)
www.adoption.de

www.adoptierte.de
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Es tut sich was im Bauch - eine ,Wohnung" fir 9 Monate

Kinderwunsch - kinstliche Befruchtung

Volkommenes Glick wird von vielen Paaren durch
ein eigenes Kind definiert. Es ist faszinierend einem
Lebewesen neues Leben zu schenken und dessen
Entwicklungen zu beobachten. Wenn eine ersehn-
te Schwangerschaft jedoch nicht zustande kommt,
bedarf es vielleicht Rat.

Manche Ursachen kénnen durch medizinische
Begleitung beseitigt werden. Einige Gyndkologin-
nen und Gyndkologen haben sich darauf spezia-
lisiert. In anderen Fallen kann Uber eine kinstliche
Befruchtung nachgedacht werden. Bei der kinst-
lichen Befruchtung wird eine Schwangerschaft
mithilfe eines medizinischen Eingriffs herbeigefihrt.
Dafur bringt eine Gyndkologin oder ein Gyndko-
loge Samen und Ei zusammen. Allerdings gibt es
auch dabei keine Garantie fUr eine erfolgreiche
Schwangerschaft. Eventuell mUssen weitere Ver-

suche unternommen werden. Diese Unsicherheit
kann fUr eine Partnerschaft sehr belastend sein.

In der Regel Ubernehmen Krankenkassen 50 % der
Kosten fUr die ersten drei Versuche. Einige Kassen
Ubernehmen auch mehr. Bitte erkundigen Sie sich
bei Bedarf bei Ihrer Krankenkasse.

Wenn Sie wissen mochten, welche Gyndkologin-
nen hierzu Beratungen durchfihren und Behand-
lung anbieten, folgen Sie dem Landkreisiéwen bitte
rockwarts zum Kapitel ,,Gyndkologlnnen — Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe" auf Seite 20.

Oder Sie kdnnen in der Dt. Klinik Bad MUnder oder
auch ,,Kinderwunschklinik" genannt anfragen.
Schauen Sie dazu auf Seite 41.
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Pflegekinderdienst

Die einen wurden sich gerne um ein Kind kUmmern,
die anderen kdnnen maoglicherweise ihr Kind nicht
selber oder alleine versorgen. Da kann es nUt-

zen, wenn beide Seiten einander unterstUtzen. In
solchen Fdllen - und wenn es den BedUrfnissen des
Kindes entspricht! - vermittelt das Jugendamt!

Wer ein Kind bei sich aufnehmen mdchte, meldet
sich beim Pflegekinderdienst des Jugendamtes.
Der Pflegekinderdienst ist die erste Anlaufstelle. Es
kénnen jederzeit unverbindliche Informationsge-
spréche vereinbart werden.

Folgende Formen der Vollzeifpflege sind grundsatz-
lich méglich:

* Kurzzeitpflege:
kurzzeitige Betreuung eines Kindes, zum Beispiel
wdhrend eines Krankenhausaufenthaltes oder
einer Kur der Eltern/Sorgeberechfigten

* Bereitschaftspflege:
zeitweilige Unterbringung des Kindes fir maximal
6 Monate

* Dauverpflege:
Aufnahme eines Kindes evil. bis zur Volljahrigkeit

Pflegekinderdienst
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3413

E-Mail: s. Internefseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Pflegekinderdienst
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Hat das Baby erst einmal die ,,Wohnung" gewech-
selt, braucht es Kleidung. Den ersten Satz sollte
man daher schon vor der Geburt besorgen. Und
etwas zum Wechseln wird es auch unweigerlich
brauchen. Daher ist ein Shopping-Ausflug noch
wdahrend der Schwangerschaft durchaus in Be-
tfracht zu ziehen.

Wenn lhre wirtschaftlichen Verhdltnisse sehr eng
sein sollten, bietet Ihnen das Deutsche Rote Kreuz

an, Sie mit einer Basis-Babyausstattung auszurUsten.

In einer Tasche erhalten Sie nach Vorlage
des Mutterpasses Babybekleidung, eine Decke,
Pflegemittel, Windeln und ein Trinkfldschchen.

Sie kdnnen auch eine Wickeltischauflage, eine
Babywanne, Kinderwagen oder eine tragbare
Maxi-Cosi-Liegeschale ausleihen. Die Liegeschale
wird oft schon auf den Nachhauseweg von der
Entbindungsstation gebraucht!

Wenn sie die Sachen nicht mehr nutzen oder die
Kinder rausgewachsen sind, geben Sie zurick.

Die DRK-Stellen informieren auch Uber akfuelle
Angebote. Mehr Informationen zur Babytasche des
DRK’s finden Sie unter: www.drk-hameln-pyrmont.de

Das DRK bietet auch Second-Hand-L&den an.
Weitere Second-Hand-Geschdfte, in denen Sie
insbesondere Bekleidung fUr Kinder finden, haben
wir fUr Sie mit in der Ubersicht aufgefhrt.
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Erstausstattung und Babytasche

Kontakt
Bad Pyrmont

DRK-Shop Bad Pyrmont

LortzingstraBe 20 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/1600707

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Kleidung, Spielsachen, Kinderwagen und vieles mehr
Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi geschlossen

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

,Das Zweite L&ddchen"
BrunnenstraBe 38
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281/608297

Second-Hand-Kaufhaus
Logder StraBe 13

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/9325-0

Der Zweite Markt

Stivestr. 45 (Ecke FluthamelstraBe)

31785 Hameln

Tel.: 05151/787160

Mo - Fr 09.00 - 17.30 (November - Mdrz) / 18.00 Uhr
(April - Oktober)

Bad Minder

Umsonst-Laden Umsonst Miinder e.V.
OstertorstraBe 16

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/3377

E-Mail: info@umsonst-muender.de

Der Umsonst-Laden ist ein Treffpunkt des Gebens und
Nehmens

Di 15.00 - 17.30 Uhr

Do 09.30 - 12.30 Uhr

1. Saim Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Coppenbriigge

Burgerhilfe am Ith e.V.
Kleiderladen Coppenbriigge
BahnhofstraBe 6 (ehem. Post)

31863 Coppenbrigge

E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de

Schéne Kleidung fUr die ganze Familie zu ganz kleinen
Preisen
Do 15.00-17.30 Uhr

Hameln

DRK Kreisverband Weserbergland e.V.
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05151/4012-0

Fax: 05151/4012-40

E-Mail: babytasche@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

Die Babytasche
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Erstausstattung und Babytasche

Kontakt

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung

MUnsterkirchhof 10
31785 Hameln
Tel.:05151/924577
Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de

Beantragung einer Babyerstausstattung
Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do u. Fr 09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

DRK-Shop Hameln

LentralstraBe/Ecke LohstraBe

31785 Hameln

Tel.: 05151/407775

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Kleidung, Spielsachen, Kinderwagen und vieles mehr
Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Hebammenpraxis Kugelrund
KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Second-Hand-Kleidung fur Kind und Mutter (Basare)

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.:0 51 51 -2 46 46

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Second-Hand-Shop - Kleiderkammer fUr Kinderbekleidung
bis Gr. 164

Ausgabe erfolgt nach Terminabsprache unter
05151/24646

Hessisch Oldendorf
DRK-Shop Hessisch Oldendorf Kleidung, Spielsachen, Kinderwagen und vieles mehr
Lange StraBe 66 Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/5270120

Internet: www.drk-weserbergland.de/angebote/
drk-shops/hier-finden-sie-unsere-shops.html

Mi geschlossen

Salzhemmendorf

Birgerhilfe am Ilth e.V.
Kleiderladen Lauenstein
Salzhemmendorfer StraBe 2

(OKAL Industrie- und Gewerbepartk)
31020 Salzhemmendorf OT Lauenstein
E-Mail: info@buergerhilfe-am-ith.de
Internet: www.buergerhilfe-am-ith.de

Schéne Kleidung fUr die ganze Familie zu ganz kleinen
Preisen
Do 15.00 - 17.00 Uhr

Lebensmittelausgabe an alle Menschen mit Berechti-
gungsschein
Fr 10.00 - 12.00 Uhr
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Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG"

Darf ich mich vorstellen? - ,,Mitbewohner-Aus- und Einzug*

Jetztist es bald so weit. In KUrze werden Sie Ihr
Kind sehen kdnnen. Sie werden Ihre Wohnung fir
es aufschlieBen. Das Kind wird darin seinen Platz
einnehmen.

Wenn Sie nicht zu Hause entbinden, ist es ratsam,
einen Koffer mit den ersten Anziehsachen fur lhr
Neugeborenes mit zu nehmen. Dann muss lhre
zukUnftige Mitbewohnerin oder Ihr Mitbewohner
auf dem Weg nach Hause nicht frieren und kann
gewdrmt in lhre Wohnung einziehen.

46

Sollten Sie Ihr Kind mit dem Aufo zu Ihrem Heim brin-
gen, ist eine Babytransportschale Pfiicht. Tragbare
Maxi-Cosi-Liegeschale kdnnen Sie sich bei finanziel-
len Engpdssen auch beim Deutschen Roten Kreuz
ausleihen. Die Adresse finden Sie im Kapitel zuvor
auf Seite 43.

Der Lowe winscht Ihnen in unserem Namen ein
gutes Ankommen zu Hause.




Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG*

Angebote fur werdende Vater, Partner und Partnerinnen

Véater und Schwangerschaft* — ,Vater und Geburt"
-, Vater und Stillen" — wie passt das denn zusam-
men? Diese Fragen gelten natUrlich auch fir alle
Partner und Partnerinnen, die eine Schwangere in
einer engen Beziehung begleiten und unterstitzen.
Die hier benutzte Bezeichnung , Vater"/“Papa*
oder Hinweise auf spezielle Angebote fur ,Vater"
kann daher gerne auch auf ,,Partnerschaft” Uber-
fragen werden.

Auf Internetseiten fUr Vater gibt es zu den Fragen
ndhere Auskinfte. Vater, bzw. Partnerlnnen sind
wichtige UnterstUtzer bereits in der Schwanger-
schaft. So kann z.B. auf folgenden Seiten geschaut
werden: www.vaeter-in-niedersachsen.de

oder in Hameln-Pyrmonts Ndhe aus Lauenau
www.vaeter-netz.de mit Hinweisen aus der umlie-
genden Region.

Und sollten Sie dringende Fragen haben, kdnnen
sie diese an info@vaeternotruf.de stellen.

AuBerdem gibt es eine Vater-App. Diese wurde
vom nordrhein-Westfdlischen Gesundheitsministeri-
um entwickelt und heiBt ,,Super-Dad". Auf folgen-

dem Link des niedersdchsischen kdnnen Sie darU-
ber nachlesen: www.vaeter-in-niedersachsen.de.

Die ,,Super Dad"-App zeigt die UnterstUtzungs-
maoglichkeiten von Schwangeren durch Véter auf.
Es wird beschrieben, wie sich auch Papa auf die
Geburt vorbereiten kann. Es wird auch darUber
informiert, wie Mama und Kind in den ersten sechs
Monaten nach der Geburt begleitet werden kén-
nen. So kann auch der Partner oder die Partnerin
gute Beziehung aufbauen.

Viele Angebote fur Schwangere und gewordene
MUtter stehen heute auch Vé&tern und Partner-
Innen offen. Fragen Sie bei den Hebammenan-
geboten auf Seite 13 nach, ob Sie Ihre Frau oder
Lebenspartnerin zu Kursen wie z.B. Geburtsvorberei-
tungskurse oder Erndhrungsberatung, etc. beglei-
ten kdnnen.

Daneben gibt es aber auch spezielle Angebote fUr
gewordene Véter. In der Ubersicht finden Sie die
Angebote im Landkreis Hameln-Pyrmont.
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Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG"

Angebote fir werdende Vater, Partner und Partnerinnen

Kontakt
Bad Minder

Praxis Kolibri Babymassage fir Papas
Am Sportplatz 1

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V. Beratung Vater-Kind-Kuren
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de
Internet: www.awo-hameln.de

Caritasverband im Weserbergland e.V. Kurberatung fOr Vdter und MUtter
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

Fax: 05151/45250

E-Mail: caritas.hameln@t-online.de
Internet: www.caritashaus-hameln.de

Diakonie Kirchenkreissozialarbeit Hameln-Pyrmont | Kurenberatung und -vermittlung
MUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

DRK-Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V. Kurberatung
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 05151/4012-0

Fax: 05151/4012-40

E-Mail: info@drk-hameln-pyrmont.de
Internet: www.drk-hameln-pyrmont.de

Iwergen Power Vdaterkurs ,,How to handle your baby* — Ein Kurs fOr Mdnner
Wehrberger StraBe 59

31787 Hameln

Tel.: 0171/3432644, bzgl. Kursanfragen s. Internetseite
E-Mail: s. ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander Beratung Vater-Kind-Beziehung
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

°© J




Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG*

Angebote fur werdende Familien

Gute Beziehungen zur Familie aber auch zu den
Nachbarn bereichemn. Es gibt ein GefUhl von Si-
cherheit, wenn man bei Geschwistern, GroBeltern,
Onkel und Tanten, den Nachbarn oder z.B. auch
im FamilienbUro um die Ecke um Rat und Hilfe beim
Umgang mit einem Neugeborenen anfragen kann.

Einige Anbieter haben dazu gerzielt Orte zum Tref-
fen geschaffen. An diesen Orten kommen kleine
und groBe Menschen mit und ohne Behinderungen
zusammen. Auch Menschen verschiedenen Alfers
sowie mit und ohne Migrationshintergrund treffen
sich dort. Auch BUcherwUrmer kommen gelegent-
lich auf Ihre Kosten. Die Vielfalt der Menschen wird
dort als Bereicherung gesehen.

Wer freut sich nun auf Inr Kommen? In der Liste
finden Sie Anbieter von Partnerkursen, Eltern-Cafés

Uber Erste-Hilfe-Am-Kind-Kursen bis hin zu Kursen, in
denen man die Sprache des Babys kennen lernt
und vieles mehr. Sehen Sie selbst.

Ndhere AuskUnfte Uber Termine und Preise kdnnen
sie direkt Uber die aufgefUhrten Anbieter telefo-
nisch oder Uber die Websites erhalten.

Die Familien- und Kinderserviceburos in den Stad-
ten und Gemeinden beraten und unterstitzen
Familien ebenfalls. Dort gibt es Antworten auf viele
Fragen, die das Familienleben betreffen. Oder es
gibt Hinweise, wo Sie weitere Beratung finden kon-
nen. Diese BUros haben wir in einem extra Kapitel
aufgefUhrt. Dieses Mal braucht es allerdings einen
Lodwensprung, denn Sie mussen bis auf Seite 96
vorblattern.
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Angebote fir werdende Familien

Kontakt
Bad Minder
BaKi Erste Hilfe am Baby
Battmer, Anke und Team Kindererndhrung
Friedrich-Ebert-Allee 12 Trageberatung und -hilfen
31848 Bad MUnder Baki-Café
Tel.: 0152/21914209 Babymassage
E-Mail: info@baki-hameln.de PEKIP®
Internet: www.baki-hameln.de Ninitreff fOr 1-2-J&hrige
MusikwichTel.: musik. Friherzeihung (8 Monate -2 Jahre)
Praxis Kolibri Coaching und Aufstellungsarbeit von Familien
Am Sportplatz 1

31848 Bad Munder Eimbeckhausen

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Coppenbriigge

Familienzentrum ,evfa“ Coppenbrigge Café in der ,Guten Stube*

NiederstraBe 11a verschiedene Veranstaltungen u.a.:

31863 Coppenbrigge - Kreativ-Café, Fr 15.00 - 17.00 Uhr

Tel.:05156/7856926 - Spiel-Café, Mo 15.00 - 17.00 Uhr

Fax: 05156/7859375 - MiMi - Essen am MittwochMittag, (geringer Kostenbeitrag
E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de wird erhoben)

Internet: https://evia-coppenbruegge.wir-e.de - internationales Begegnungscafé

Hameln

Familienbiro am Klit

Papengdsenanger 6a

31787 Hameln

Tel.: 05151/61775

E-Mail: kita-am-kluet@kitav.de

Internet: www.fiz.hameln.de/service/kitaerziehung/
kindertagesstaette/ev.-luth .kindergarten-am-kluet.htm

Familien- und Stadtteilbiro Afferde Forderung der Bildungs- und Beziehungskompetenz von
Breslauer StraBe 34 Eltfern und Kindern

31789 Hameln Sprachkurs fir ausléindische Frauen

Tel.: 05151/8228624 Frauenfrihstick

E-Mail: familienbuero-afferde@outlook.de Elferncafé

Internet: www.fizhameln.de Integrationsarbeit

Familienbiro in der AWO Kita Barchusen Integration behinderter und nicht behinderter Kinder
Barchusen 5 Hilfe fr Menschen mit Fragen zur Migration

31789 Hameln Taglich durchgehend offener Elterntisch als Treff- und
Tel.: 05151/65344 Austauschpunkt fir Eltern bzw. Lesebereich der angren-
E-Mail: kita.barchusen.hameln@awo-juki.de zenden BUcherei (ebenfalls durchgéngig offen)
Internet: www.fizzhameln.de

Familienbiro in der AWO Kita Bertholdsweg Elterncafé

Bertholdsweg 7 Interkulturelle Begegnungen -Termine nach Bedarf und
31787 Hameln auf Anfrage

Tel.: 05151/41286 Informationen Uber verschiedene Berafungsstellen
E-Mail: kita.bertholdsweg.hameln@awo-juki.de UnterstUtzung im Ausfullen von Antrégen

Internet: www.fizhameln.de Wechselnde, dem Bedarf angepasste Bewegung und

Entspannungsangebote durch geschultes Personal oder
externe Fachleute

..’
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Kontakt

Familienbiro in der DRK Kita
Stadtteilprojekt Sudstadt
KonigstraBe 66

31785 Hameln

Tel.: 05151/959178

E-Mail: kiga-hm2@t-online.de
Internet: www.fiz.hameln.de

HausfUhrungen fir Eltern und Kinder
Gesundheitsprdvention — einmal j@hrlich Préventions-
woche durch das DRK zum Thema ,,Starke Kinder sagen
Nein"

Familienbiiro in der

Kath. Kita St. Augustinus

LohstraBe 8 B

31785 Hameln

Tel.:05151/573993

E-Mail: kita@katholische-kirche-hameln.de
Internet: www.fiz.hameln.de

Elterncafé mit Kinderbetreuung - ca. alle 2 Monate
Gastvortrége zu Themen rund um die Familie (Termine auf
Nachfrage)

Begleitung von Familien und anderen im Stadtteil leben-
den Menschen/ Burgern

Interkulturelle und interreligidse Begegnungen
Interkulturelle und religidse Feiern

Vermittlung an andere Institutionen

Familienbiro im Kinderhaus Rohrsen
Alte HeersstraBe 87

31789 Hameln

Tel.: 05151/560368

E-Mail: fiz.rohrsen@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de

FamilienfrOhstUck jeden ersten Mittwoch im Monat von
08.00 - 09.30 Uhrin der groBen Halle im Kinderhaus
Kindertreff in der Zwergengruppe in Hilligsfeld, MUhlenfeld
6, Mi 15.00 - 17.30 Uhr

Kinder - ElternbUcherei durchgehend gedffnet

2 mal jahrlich Kinder- und Spielzeugbasar
Ubergangsgestaltung vom Kindergarten zur Grundschule
durch regelmdBige Besuche in der Grundschule fir die
Kinder, die im ndchsten Jahr zur Schule kommen

Familienbiro in der Kita
der Eugen-Reintjes-Stiftung
GroBehofstraBe 44 A

31785 Hameln
Tel..05151/821743

E-Mail: kita.ers@freenet.de
Internet: www.fiz.hameln.de

Familienbildung und Beratung
Familienbegleitung

Veranstaltungen fir GroB und Klein und Alt und Jung
Elfernstammtisch

Elterncafe

Elfernkochgruppe

Migration = Integration

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kontakt zu sozialen Einrichtungen

Individuelle Hilfen und Begleitung von Familien
Familien einen Ort des WohlfUhlens bieten

Familienbiro in der Kindertagesstatte
~Regenbogenland”

DomeierstraBe 38 + 38 A

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1455 od. -1451

Fax: 05151/202-1133

E-Mail: kita.domeierstrasse@hameln.de
Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Hebammenpraxis Kugelrund
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Erste Hilfe am Kind
Emotionelle Erste Hilfe
Krisenberatung
Elfernschule
Partnerkurse
Second-Hand, Laden
Akupunktur
FuBreflexzonenmassage
Yoga, Pilates, Zumba

51



52

Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG"

Angebote fir werdende Familien

Kontakt

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Vermittlung von NotmUttern bei Krankheit
Nachbarschaftstreff in der HeinestraBe 29
Frihstickscafé

Second Hand Shop
Mehrgenerationenhaus

Nordstadttreff

HeinestraBe 29

31785 Hameln

Tel.: 05151/503332

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentfrum-hameln.de

Treffpunkt fOr Familien in der Erziehungsphase und die
Nachbarschaft in der Nordstadt

zwangloses offenes Treffen fUr Frauen und Kinder
Beratung ausléndischer Mitbdrger und Mitmachfrihstick
Deutschkurse fUr Ausldnder und ausl@ndische Frauen und
Kinder am Vormittag

Vermietung auch an externe Gruppen.

Offener Stadtteiltreff Haltestelle Afferde
Leipziger StraBe 14

31789 Hameln

Tel.: 05151/9964027 und 0176/28561884

Fax: 05151/9964027

E-Mail: haltestelle-afferde@gmx.de

Internet: www.haltestelle-afferde.de

Offener Stadtteiltreff fir alle unabhdngig von Alter, Famili-
enstand, Konfession und Weltanschauung:
Multikultureller Familientreff
Frauen-Selbsthilfegruppe

offener Treff fUr Jugendliche von 11 bis 18 Jahren
Jugendarbeit mit SpaB und Freizeitbeschdaftigung
UnterstUtzung bei Problemldsungen und Integrationshilfen
Bewerbungstraining

Berufsberatung

EDV-Training

Freizeitgestaltung durch Spiel und Sport

Kreative Angebote wie Basteln

Malen

Musizieren

Tanzen

Theater

Beratungsstellen der Caritas

Resohelp

Brickenstelle

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits"
Sozialdienst Kath. Frauen

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander Partnerkurse

Becker, Anja Vater-Kind-Beziehung
HenningstraBe 33 Eltern-Kind-Kurse

Pflegeelterntreff
Basic Bonding (Bindung, Familienleben, Sprache des
Sauglings)

Kowalski, Gabriela

Jagerweg 2

31840 Hessisch Oldendorf

05158/98896

E-Mail: gabi-k59@web.de

Internet: www.familienbande24.de /

www soziales-hameln-pyrmont.de / www.babyclub.de

Partnerkurse
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Entscheidend fur gutes Gelingen der Wohngemeinschaft:

der Beziehungsaufbau zum Kind

Direkt nach der Geburt baut sich eine Verbindung
zwischen den engsten Vertrauten und dem Baby
auf. ,,Bonding" wird diese Verbindung auch ge-
nannt. Man kann es mit einem unsichtbaren Band
vergleichen, welches zwischen den Betreuenden
und dem Kind entsteht. Diese Verbindung ist am
stérksten mit den Personen, die das Neugeborene
hauptsachlich umsorgen.

Neben Stérke ist aber auch Qualitdt gefragt. Eine
gute Bindung wirkt sich positiv auf die ganze weite-
re Entwicklung Ihres Kindes aus. Wieso?

Wenn Ihr Kind Vertrauen zu Ihnen aufbauen kann,
wird es enfspannt sein. Wenn es enfspannt ist, kann
es sich auf das Erfassen seiner Umwelt konzentrie-
ren. Es wird dann gestérkt auf erste kleine Entde-
ckungsreisen gehen. Es wei3, dass Mama, Papa
oder die Familie es begleiten und beschuitzen.
Dieses Vertrauen wirkt dauerhaft und stérkt immer
wieder.

Daher kann man vereinfacht sagen: Je gelungener
das Bonding am Anfang, je gelungener entwickelt

sich das Kind sein ganzes Leben lang.
Oder mit anderen Worten: eine gute Verbindung
tragt lebenslang.

Was ist nun aber gelungen? Diese Frage I&sst sich
nicht einfach beantworten. Aber der Ldwe hat
einen guten Tipp: Hebammen, Kinderkranken-
schwestern und Kinderdrztinnen und -arzte kdnnen
lhnen mitteilen, wie Sie eine gute Beziehung auf-
bauen kdnnen. Psychotherapeutinnen und -the-
rapeuten, die z.B. Marte Meo anbieten, ebenfalls.
Auch die Erziehungsberatungsstelle in Hameln kann
Sie beraten. Alle diese Einrichtungen haben wir fUr
Sie in diesem Buch aufgelistet.

Die Hebammen finden Sie auf Seite 13, Entbin-
dungskliniken auf Seite 24, Kinderdrztinnen und
-Grzte auf Seite 101 und Uber Marte Meo gibt es
ebenfalls ein eigenes Kapitel auf den néchsten
beiden Seiten 58.
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Babymassage - gut fur den Beziehungsaufbau

Schon wdahrend der Schwangerschaft kann sanftes
Massieren oder Uber die Haut streichen Ihnen und
dem Kind ein wohliges GefUhl vermitteln. Auch
Papa oder die Lebensgefdhrtin oder der Lebens-
gefdhrte kdnnen durch leichtes Streichen eine
angenehme Beziehung zu Ihnen und dem Kind
aufbauen.

Und ist das Kind erst einmal geboren, kann sanft di-
rekt Uber die Haut des Babys gestreichelt werden.
Durch diese Form der Zuwendung unterstUtzen Sie
den Aufbau einer guten Bindung zu lhrem Kind.
Wenn sich das Kind sicher fOhlt, hat es Konzentra-
tion, andere Eindricke gut zu verarbeiten. Dieses
angenehme Gefuhl durch sanftes Massieren der
Haut unterstUtzt daher die Gehirnentwicklung. Das

54

Baby kann sich leichter Idwenstark entwickeln.

Durch den Hautkontakt kénnen Sie Ihr Kind gewis-
sermafBen ,erfihlen”. Viele Kinder empfinden sanf-
tes Reiben als entspannend und beruhigend. Bei
leichten Bl&dhungen hilft haufig schon das drucklose
Auflegen der Hand auf den Bauch des Kindes und
ruhiges Kreisen. Andererseits regen einige Arten
von Massagen den Stoffwechsel und Kreislauf an.
Manche Massageformen kré&ftigen die Muskeln.
Dazu braucht es jedoch Anleitung. Die bekommen
Sie bei folgenden, aufgelisteten Adressen. Die
Kosten fUr Babymassagekurse werden in der Regel
jedoch nicht von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen.
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Babymassage

Kontakt

Bad Minder

BaKi

Battmer, Anke und Team
Friedrich-Ebert-Allee 12

31848 Bad MUnder

Tel.: 0152/21914209

E-Mail: info@baki-hameln.de
Internet: www.baki-hameln.de

Babymassage

Praxis Kolibri

Am Sportplatz 1

31848 Bad Minder Eimbeckhausen

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Babymassage
Babymassage fir Papas

Bad Pyrmont

Woythal, Lucyna

BrunnenstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0174/3801800

E-Mail: lunathal@t-online.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/details/3691/Anfahrt.ntml#start_anchor

Babymassage

Hameln

Brill, Jana

Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959
E-Mail: hebamme@janakrill.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Fink-Scharbatke, Melanie

HeinestraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Hebammenpraxis Kugelrund
KlOtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Babymassage

Mama Workout Frauke Faas
Physiotfeam am Feuergraben
Feuergraben 29

31785 Hameln

Tel.: 0151/61819195

E-Mail: info@fraukefaas-mamaworkout.de

Babymassage
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Babymassage

Kontakt

Schramm-Mdller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Sozialdienst katholischer Fraven e.V. Hameln
Tel.: 05151/24646
Internet: www.skf-hameln.de/fruehehilfen.html

Vermittelung von Babymassage

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/

Dr. Winkelmann)

31785 Hameln

Tel.: 05151/925500

E-Mail: b.willumeit@web.de

E-Mail: lehmann-nicole@web.de

Internet: www.hameln-hebamme.de

Babymassage

Iwergen Power

Wehrberger StraBe 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internetseite

E-Mail: siche ebenfalls Internetseite

Internet: www.zwergenpower-hebamme.de

Babymassage

Hessisch Oldendorf

Hebammenpraxis VIVA

— anthroposophisch orientiert

Neitz, Bettina

Lange StraBe 96

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/3136 od. 0173/2833330

Fax: 05152/3136

E-Mail: hebammebneitz@aol.com
Internet: www.hebammenpraxis-neitz.de

Babymassage

Familienpraxis miteinander
Becker, Anja

Gerdes, Petra

Schrader, Petra

HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Babypflege und -massage
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Babymassage

Kontakt

Wolff, Sabine

SchulstraBe 6

31867 Pohle

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557

E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und
www.geburtsraum-kugelrund.de

Babymassage

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Speth, Heike

Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein

Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Babymassage

Unter www.babymassage.de kdnnen Sie sich im Internet informieren.
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Viele BUcher oder auch Ratschldge kénnen jun-
ge Eltern verunsichern. Dabei besitzen Sie, liebe
zukUnftige Elfern und Neugeborenen, viele naturli-
che Fahigkeiten, um gut miteinander ins Leben zu
starten.

Welche sind das?

* Signale, die schon Babys und Kleinkinder geben

* Abstufungen der Signale (leises Wimmern -
Weinen - lautes Schreien)

* Einordnen der Signale in die Tageszeit (zum Bei-
spiel: Weinen am Mittag als Anzeichen
von Mudigkeit)

Wie Sie als Eltern darauf reagieren, beeinflusst
erheblich das Miteinander und die Entwicklung des

Kindes.

Was bedeutet nun MARTE MEO?

MARTE MEO heiBt , aus eigener Kraft". Marte Meo
zeigt anhand von Videoaufnahmen, was das Kind
braucht, um sich gut zu entwickeln. Ausgebildete

Marte Meo-Therapeuten bieten Eltern die Moglich-
keit, Alltagssituationen mit inren Kindern aufzuneh-
men. AnschlieBend werden die Momente hervor-
gehoben, die die Entwicklung des Kindes positiv
unterstitzen.

Mit anderen Worten: Es ist eine videogestUtzte Ent-
wicklungsbegleitung und Beratung.

Marte Meo erleichtert auch den Beziehungsaufbau
zwischen Eltern und Kind. Durch die Besprechung
der tollen Momente kénnen solche zukUnftig be-
wusst wiederholt werden.

Auch die sprachliche Entfaltung des Kindes wird
positiv beeinflusst. Marte Meo hat darlber hinaus
vorteilhafte Auswirkungen auf das Selbstbild von
Kindern, die Konzentration und Spielfdhigkeit. So
fordert Marte Meo die gesamte Entwicklung lhres
Kindes.

Auf den Punkt gebracht: Marte Meo hilft kindliches
Handeln zu sehen und zu verstehen.

Wer bietet Marte Meo im Landkreis an?
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Kontakt

Bad Pyrmont

Sanders, Anja

Am Bruche 99

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/1605348

E-Mail: anja28473@googlE-Mail.com

Therapeutin fir Marte Meo
Motopddin

Hameln

Hand in Hand Hebammenpraxis

Lehwald, Simone -

IBCLC, Hebamme, Still- und Laktationsberaterin,
Therapeutin fir Marte Meo

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthall

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald)

E-Mail: info@handinhand-emmerthal.de und s.lehwald@
handinhand-emmerthal.de

Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Marte Meo-Konzept im Rahmen der zertifizierten Still-
beratung bei Fitter-, Gedeih- und Bindungsstérung

Rabenhorst, Sabrina

Schiffergang 1A

31789 Hameln

Tel.: 0174/4461433

E-Mail: martemeo.s.rabenhorst@gmx.de

Marte Meo Therapeutin
Heilp&dagogin

Hessisch Oldendorf

Lange, Sabrina
Sachsenweg 23

31840 Hessisch Oldendorf
Tel.: 05152/69202

E-Mail: salange@t-online.de

Marte Meo Therapeutin
Marte Meo Kollegen Trainer
Lerntherapeutin
Dyskalkulie/Legasthenie

Marte Meo Weserbergland
Diekgerdes-Arke, Barbel

Pappelmuhle 6

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/9928777

E-Mail: info@martemeo-weserbergland.de
Intfernet: www.martemeo-weserbergland.de

Therapeutin fir Marte Meo
Lizenzierte Marte Meo Supervisorin
Ausbildung - Fortbildung - Therapie

Kalletal

Fischer, Meike

Doktorweg 13

32689 Kalletal

Tel.: 0515/54724795

E-Mail: info@martemeo-kalletal.de

Therapeutin fir Marte Meo
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Stillberatung und Stillgruppen

Stillen ist ein Erlebnis. Uber das Stillen wird ihr Baby
nicht nur satt, es wird auch eine Beziehung aufge-
baut.

Gleich nach der Geburt geht es auch schon los.
Die erste Milch enthdlt besonders viele Abwehr-
stoffe. Das Baby bekommt somit einen guten Start.
Muttermilch ist die natUrliche Erndhrung for Babys.
Muttermilch ist immer verfUgbar und kostenlos.

Wie zeigt das Baby an, dass es gestillt werden
mochte?

Das Baby 6ffnet den Mund, streckt die Zunge zur
Unterlippe, dreht den Kopf und sucht die Brust.
Wenn es dem Baby nicht schnell genug geht,
runzelt es die Stirn, Uberkreuzt Arme und Beine und
ballt die Fauste. SchlieBlich wird das Baby zu schrei-
en anfangen.

Doch was ist zu tun, wenn man stillen moéchte, aber
Probleme auftauchen?¢ Hebammen helfen Ihnen,
wenn Sie folgende Fragen haben:

* Wie lege ich das Kind an die Brust?

* Wie hdufig muss mein Kind an die Brust angelegt
werden?

* Kann ich unterwegs stillen?

* Reicht die Muttermilch aus, um das Kind satt zu
machen?

* Wie rege ich den Milchfluss an?

* Wirkt sich das Stillen auf das Aussehen der Brust
ause

* Kann ich Stillen und Arbeit vereinbaren?

Jede Hebamme kann Ihnen dazu einen Rat ge-
ben. Hebammen beantworten auch allgemeine
Fragen zur Milchabgabe (Laktation), zur Stilltechnik
oder zum Stillrhythmus. Einige Hebammen haben
sich auf die Stillthematik spezialisiert. Sie sind nach-
folgend noch einmal extra aufgefihrt. Auch nicht
stilende Mitter kdnnen bei Fragen zur Erndhrung
des Sduglings eine Beratung durch Hebammen in

Anspruch nehmen.

Die Kosten fUr eine Still- und Laktationsberatung
werden jedoch bislang in der Regel nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Es gibt auch die Moglichkeit, sich einer Stillgruppe
anzuschlieBen. Dort kann man sich zu diesem The-
ma mit anderen MUttern austauschen. Vielleicht
ergibt sich sogar ein Erfahrungsaustausch dartber
hinaus. Gleichzeitig bietet sich fUr Ihre Kinder ein
Kontakt zu anderen Babys. Sie finden in der Liste
dazu ebenfalls Hinweise.

Wie weit sich Stillen und Berufstatigkeit verbinden
I&sst, kénnen Sie ebenfalls die Hebammen oder
auch die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
oder die CompetenzWerkstatt Beruf (s. Seite 91)
fragen. Wer frOh wieder in den Beruf zurickkehrt
und stillen méchte, hat Anspruch auf mindestens
zweimal taglich eine halbe Stunde oder einmal
taglich eine Stunde Stilizeit. Das ist im Mutterschutz-
gesetz geregelt (§7 MuSchG). Wenn Sie mehr Uber
die Bestimmungen zum Mutterschutz lesen mdch-
ten, kdnnen Sie mit einem Ldwen-Satz auf Seite 76
vorspringen. Oder Sie schauen im world-wide-web
nach unter folgendem Link: www.bmfsfj.de. Dort
finden Sie einen sehr gut beschriebenen Leitfaden
zum Muftterschutz.

Es gibt auch sogenannte ,Elternbriefe" Gber Stillen
und Erndhrung. Die finden Sie unter www.ane.de
im Internet. Wenn Sie sich durch die Links ,,Eltern-
briefe® / nach Themen / Erndhrung* durchklicken,
finden Sie an der rechten Seite die Elternbriefe, die
Uber das Thema Erndhrung je nach dem Alter von
Kindern schreiben. Oder schauen Sie auf folgende
Seite einmal rein: www.bmel.de - Stillen - Die beste
Erndhrung in den ersten Lebensmonaten.
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Kontakt

Bad Minder

Praxis Kolibri Erné&hrungsberatung

Am Sportplafz 1 Allergieprophylaxe

31848 Bad MUnder Eimbeckhausen Beikost — ZufUttern nach der Stillzeit bzw. der Flasche

Tel.: 05043/5928, 0177/2222452 und 0176/83233353
E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Internet: www.praxis-kolibri.de

Bad Pyrmont

Woythal, Lucyna Stillberatung
BrunnenstraBe 33

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0174/3801800

E-Mail: lunathal@t-online.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/details/3691/Anfahrt.html#start_anchor

Verein Stillgruppe Bad Pyrmont
Bathildisstr. 14

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/7243

Internet: www freiwilligenserver.de

Stillgruppe Bad Pyrmont Telefonberatung
Tel.: 05281/961352
Intfernet: www.paritaetischer.de

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis Zertifizierte Still- und Laktationsberatung nach IBCLC
Lehwald, Simone - IBCLC, Hebamme, Still- und Stillgruppe

Laktationsberaterin Beikostkurse

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthall

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald),
E-Mail: praxis@handinhand-emmerthal.de und
s.lehwald@handinhand-emmerthal.de
Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Thorenz, Vanessa Beikost
Tel.: 0176/82088280 Gyn-Tape
E-Mail: vanessaschmidt9é@t-online.de
Internet: www.hebamme-hameln.de

Hameln

Brill, Jana Beikostberatung
Tel.: 05151/ 820 77 28 und 01520/18 24 959
E-Mail: hebamme@janabrill.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Fink-Scharbatke, Melanie Beikostkurse
HeinestraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/8591 od. 0176/43746208

E-Mail: melaniefink-scharbatke@kabelmail.de
Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de
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Stillberatung und Stiligruppen

Kontakt

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
KlGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Lertifizierte Stilloeratung
Stillgruppe Milch-Cafe
Elternschule

Schramm-Mdller, Petra

Fuhlenbreite 21

31789 Hameln

Tel.: 05151/560995

Internet: www soziales-hameln-pyrmont.de

Stilberatung
Beikostberatung (Allergieprophylaxe)

... von Anfang an - Hebammenteam am Posthof
Lehmann-Merz, Nicole

Willumeit, Beate

Am Posthof 1 (in Gemeinschaftspraxis Dr. Zeddies/

Dr. Winkelmann)

31785 Hameln

Tel.: 05151/925500

E-Mail: b.willumeit@web.de

E-Mail: lehmann-nicole@web.de

Internet: www.hameln-hebamme.de

Stilberatung
Beikost

Wilkop-Piepenschneider

Vogelbeerweg 33

31787 Hameln

Tel.: 05151/17826

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Stillberatung

Zimmermann, Jane
Tel.: 0179/9125912
E-Mail: jane.Zzimmermann@t-online.de

Stillberatung

Iwergen Power

Wehrberger Strae 59

31787 Hameln

Tel: 0171/3432644 und bzgl. Kursanfragen siehe
Teammitglieder auf der Internefseite

E-Mail: siehe ebenfalls Internetseite

Intfernet: www.zwergenpower-hebamme.de

Beikostkurse

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander

Becker, Anja

Gerdes, Petra

Schrader, Petra

HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/979063 oder 0157/34332912
E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Beikostkurse
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Stillberatung und Stiligruppen

Kontakt

Kowalski, Gabriela

Jagerweg 2

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05158/98896

E-Mail: gabi-k59@web.de

Internet: www.familienbande24.de/nachwuchs/
hebammen/ort/Hameln#1

Stillberatung
Beikost

Salzhemmendorf

GfG-Geburtsvor- und Familienbegleiterin
Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/964244 od. 01573/3979466

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de/
hebammen.html

AFS-Stilloeraterin

Speth, Heike

Vogelsang 21

31020 Salzhemmendorf-Lauenstein

Tel.: 0171/5712247

E-Mail: linserstr@gmx.de

Internet: www.soziales-hameln-pyrmont.de

Still- und Beikostberatung
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Ruckbildung

Nach der Geburt ist der Bauch nicht unbedingt
gleich wieder so flach wie vorher. Das liegf daran,
dass sich die Bauch- und Beckenbodenmuskeln
wdhrend der Schwangerschaft und Geburt beson-
ders stark dehnen.

Dagegen hilft die sogenannte RUckbildung. Das
sind gymnastische Ubungen. Mit dieser Rickbil-
dungsgymnastik kann der Beckenboden gestarkt
und die Bauchmuskeln gestrafft werden. Anleitun-
gen und Kurse gibt es bei den Hebammen. Kran-
kenkassen Ubernehmen die Kosten fur bis zu zehn

Unferrichtsstunden RUckbildungsgymnastik, wenn
der Kurs bis zum Ende des neunten Monats des
Kindes nach der Geburt abgeschlossen ist.

Empfohlener Beginn von RUckbildungsgymnastik:
ca. 6-8 Wochen nach der Geburt.

In der Tabelle im Kapitel ,Hebammen* auf den
Seiten 13 kdnnen Sie nachlesen, welche Hebam-
men RUckbildungsibungen anbieten.

64




Wohnungswechsel - Einzug in die ,WG*

Schreien ist eine Form der Verstdndigung. Babys
zeigen mit dem Schreien an, dass sie mdde sind,
Hunger, nasse Windeln oder Schmerzen haben.

Wenn das Schreien weitergeht, obwohl alle Ursa-
chen beseitigt sind, wird es zur Belastung. Mogli-
cherweise spUren Sie, wie Sie die Geduld verlieren.
Unsicherheit und Stress kdnnen auftreten. Das geht
Vielen so. Doch eines muss unbedingt vermieden
werden: Schitteln, denn:

Schutteln ist fur Ihr Baby lebensgefahrlich!

Zund@chst ist gut zu wissen: Schreien ist kein Zeichen
for Ablehnung! Im Gegenteil: Das Kind braucht
jetzt ganz besonders Ihre Zuneigung. Bitte lassen Sie
ihren SGugling daher nicht alleine. Geben Sie lhrem
Kind Kérperkontakt. Dadurch bekommt es das Ge-
fohl von Geborgenheit.

Wenn Ihr Kind sehr viel schreit, ist es vielleicht ein
sogenanntes ,Schreibaby". Woran erkennt man
Schreibabys?

In den ersten zwei Wochen nach der Geburt fan-
gen Schreibabys an, Uber einen langeren Zeitraum
unruhig zu werden. Dann beginnen sie ausdauern-
der zu schreien. Dies steigert sich bis zur sechsten
Lebenswoche. Meistens fangt das intensive Schrei-
en abends oder nachts an.

Um einschdétzen zu kénnen, ob Ihr Baby ein Schrei-
baby ist, kdnnen Sie sich an der sogenannten ,,3er
Regel" orientieren: Inr Baby schreit mindestens an
3 Tagen pro Woche Uber 3 Stunden t&glich. Dieses
Verhalten hdlt Idnger als 3 Wochen an.

In der Liste finden Sie, wer Ihnen zum Thema
»Schreibaby" zur Seite steht.

Kontakt

Emmerthal

Hand in Hand Hebammenpraxis

Lehwald, Simone - IBCLC, Hebamme, Still- und Laktations-
beraterin, Therapeutin fir Marte Meo

Esther Schinemann

Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05157/959369, 0160/94155045 (Lehwald),
0176/23886351 (Schinemann)

E-Mail: info@handinhand-emmerthal.de und s.lehwald@
handinhand-emmerthal.de

Internet: www.handinhand-emmerthal.de

Hameln

Sana Klinikum Hameln-Pyrmont
Kinderklinik Hameln

Saint-Maur-Platz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/97-2201

Fax: 05151/97-2125

E-Mail: info@sana-hm.de

Internet: www.sana-hm.de

Stationdre AbklGrung maglicher kérperlicher Ursachen
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Schreibabys

Kontakt

Hebammenpraxis Kugelrund
SchulstraBe 6

31867 Pohle

Telefon 05043/5761 und 0175/6755557
E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de /
www.hebammen-hameln-pyrmont.de

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Schreiambulanz

Salzhemmendorf

Lahmann, Damaris

Kleiner Lahweg 8

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/9642244 oder 0157/33979466

E-Mail: damaris.lahmann@freenet.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de

UnterstUtzung nach schwierigen Geburten
und bei unruhigen Babys

AuBerhalb des Landkreises kdnnen Sie sich an folgende Einrichtungen wenden:

Hannover

Eltern-, Sduglings- und Kleinkindambulanz
im Winnicott- Institut Hannover

GeibelstraBe 104

30173 Hannover

Tel.: 0511/800497-0

E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.winnicott-institut.de
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»Leit fUr Kinder" verbindet Generationen. Das
Projekt ermdglicht Kindern mit Leih-GroBeltern
aufzuwachsen. Fir die Erwachsenen wiederum ist
es eine Gelegenheit, als ,,(Leih-) GroBeltern® ihre
Lebenserfahrung weiterzugeben.

Mitmachen kénnen rUstige Damen und Herren ab
50 Jahren. Sie werden an Familien und Alleinerzie-
hende, die sich eine inhaltliche Unterstitzung bei
der Betreuung ihrer Kinder winschen, vermittelt.

Die Freiwiligen Agentur Hameln-Pyrmont organi-
siert ein Kennenlernen. Die Agentur begleitet auch
beide Seiten durch Gesprdache. Mit den aktiven
(Leih-) GroBeltern finden regelmaBig Treffen statt.
Erfahrungen mit den Kindern und Familien kédnnen
ausgetauscht werden.

Beim GemeinsamSTARK-Projekt vom DRK gibt es Fa-
milienzuwachs ebenfalls auf diese besondere Art.
Auch hier werden Patinnen und Paten gesucht, die
mit Kindern bis zu zehn Jahren ihre Zeit verbringen

mochten. Das DRK bringt die Patinnen und Paten
in Kontakt zu den Familien. FUr ein paar Stunden
kUmmern sich dann die Patfinnen und Paten um die
Kinder. So lernen Jung und Alt voneinander. Und es
entlastet den Familienalltag.

Das DRK betreut beide Seiten und organisiert
gemeinsame Aktionen. Oft entstehen auf diesen
Treffen weitere Ideen fir gemeinsame Unterneh-
mungen.

Die Tatigkeit als Leihn-Oma oder Leih-Opa ist eh-
renamtlich. Diese Betreuungsform ist aber mehr als
Babysitting, denn sie ist auf einen langen Zeitraum
angelegt. Wenn Sie einen Babysitter suchen, dann
folgen Sie dem Lowen auf Seite 69 zum Kapitel
»Babysitting”.

Wenn Sie mitmachen mdéchten, um Bricken Uber
Generationen hinweg zu anderen Familien zu bau-
en, dann kdnnen Sie hier anfragen:

Kontakt

Hameln

DRK-Kreisverband Weserbergland e.V.
KaiserstraBe 34

31785 Hameln

Tel.: 0151/40804825

E-Mail: rleunig@drk-weserbergland.de
Internet: www.drk-weserbergland.de

GemeinsamSTARK

Freiwilligen Agentur

des Paritatischen Hameln-Pyrmont
OsterstraBe 46 (im FiZ — Familie im Zentrum)
31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576127

Fax: 05151/ 59977

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www freiwiligenagentur-hameln.de

wLeit fur Kinder"-Projekt
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Wellcome

Wenn Sie mit lhrem Kind zu Hause angekommen
sind, kann es manchmal turbulent und stressig
zugehen. Gut, wenn Familie oder Freunde in der
ersten Zeit unterstitzen kdnnen.

Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.

Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche
wellcome-Mitarbeiterin der Famile zu Hilfe.

* Sie wacht Uber den Schlaf des Babys, wdhrend
sich die Mutter erholt.

* Sie kUmmert sich um das Geschwisterkind

* Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt

* Sie unterstUtzt ganz praktisch und hort zu

Die UnterstUtzung durch wellcome findet zeitlich

begrenzt etwa zweimal pro Woche fir jeweils zwei

bis drei Stunden im ersten Lebensjahr des Kindes

statt. FUr die Vermittlung einer Enrenamtlichen wird
eine einmalige Gebuhr von maximal 10 € berech-
net. Und fUr die anschlieBende Betreuung bis zu

5 € pro Stunde. Damit warden die Fahrtkosten der
Ehrenamtlichen finanziert. Doch am Geld darf die
Hilfe nicht scheitern! Eine Ermd&pigung erfolgt gerne
individuell.

Wellcome wird in Hameln und nach Absprache
auch in Teilen des Landkreises angeboten.

N&here Informationen finden Sie unter: diakonie.
kirche-hameln-pyrmont.de/startseite/
kirchenkreissozialarbeit/unsere-angebote/

Auf dieser Seite kdnnen Sie sich allgemein Uber das
Programm informieren: www.wellcome-online.de

Wellcome
Kontakt

Hameln

Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Hameln-Pyrmont

Kirchenkreissozialarbeit

Munsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924577

Fax: 05151/424579

E-Mail: hameln@wellcome-online.de und
sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de
Internet: Internet: www.wellcome-online.de

Wellcome
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lhr Kind ist in lhre WG eingezogen. Alleine kann

es in der Wohnung nicht bleiben. Ohne Kind aus
dem Haus gehen wird daher ab jetzt schwieriger.
Manchmal wollen oder mUssen Sie aber ohne Ihr
Kind einen Termin wahrnehmen. Oftmals helfen in
solchen Momenten Oma oder Opa, Freunde oder
Nachbarn. Aber was tun, wenn keiner Zeit hate -
Ein Babysitter kann dann die L&sung sein.

Beim AWO Kreisverband kénnen Sie nach einem
Babysitter fragen. Dort werden ausgebildete Baby-
sitter vermittelt. Die Babysitter sind mindestens 16
Jahre alt und auf ihre Eignung gepruft.

Die AufnahmegebUhr fur die erste Vermittlung
kostet einmalig 10 €. FUr die Vermittlung mUssen Sie
einen Fragebogen ausfillen. Diesen kdnnen Sie

unter www.awo-hameln.de herunterladen.
Der Lohn fUr eine Stunde Babysitting ist Verhand-
lungssache. Er liegt meistens zwischen 5 € -8 € .

Wenn Sie selber Babysitten mdchten, kdnnen Sie
ebenfalls die AWO ansprechen.

Die Volkshochschule Hameln-Pyrmont bietet au-
Berdem Ausbildungskurse zum Babysitter an. Sie
kédnnen unter www.vhs-hameln-pyrmont.de nach-
sehen oder per Tel.: 05151/9482-0 anfragen.

Die Familien- und KinderservicebuUros unterstitzen
Sie auch bei der Suche nach Babysittern. Um die
Adressen der ServicebUros zu finden, folgen Sie
der Spur des Léwen bis zum Kapitel ,,Familien- und
Kinderserviceburos" auf Seite 96.

Kontakt

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Babysitter-Service
Vermittlung und Ausbildung

Volkshochschule Hameln- Pyrmont
SedanstraBe 11

31785 Hameln

Tel.: 05151/94820

Fax : 05151/948231

E-Mail : info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

Ausbildung zum Babysitter
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Vermittlung von Notmiuttern bei Krankheit

Es geht Ihnen nicht gut. Sie sind krank. Papa oder
die oder der Lebensgefdhrte sind bei der Arbeit.
Oder Sie sind alleinerziehend. Kurzum: Sie kénnen
lhr Kind nicht ausreichend versorgen. Dann finden
Sie beim MUtterzentrum Hameln e.V. Hilfe.

Beim MUtterzentrum kénnen Sie nach den soge-
nannten ,NotmuUttern® fragen. Dort kdnnen Sie
den Zeitraum absprechen, wann die Notmutter zu
lhnen kommen soll. Die NotmUtter kommen auch
am Abend oder in der Nacht.

Bei bescheinigter Krankheit Ubernehmen in der Re-
gel die Krankenkassen die Kosten fur die Notmutter.
Es ist jedoch ratsam, vorher bei lhrer Krankenkasse
nachzufragen.

Wenn Sie keine Bescheinigung fUr eine Krankheit
haben oder anderweitig in Not sind, kénnen Sie
tfrotzdem nach einer Notmutter fragen. Meistens
muUssen Sie die Kosten dann aber selber tragen.
Fragen dennoch bei lhrer Krankenkasse nach, ob
eine KostenUbernahme in Inrem Fall méglich ist.

Falls Sie selber als Notmutter anderen Eltern helfen

Vermittlung von Notmuttern bei Krankheit

Kontakt
Hameln

mochten, kdnnen Sie sich gleichfalls beim MUt-
terzentrum melden. Dort freut man sich Uber lhre
UnterstOtzung.

Das Jugendamt bietet auBerdem kurzzeitige Be-
treuung lhres Kindes bzw. Ihrer Kinder an, wenn Sie
als Sorgeberechtigte/r ins Krankenhaus oder zur Kur
fahren muUssen (Kurzzeitpflege).

DarUber hinaus gibt es die sogenannte Bereit-
schaftspflege. Die Bereitschaftspflege ist eine vor-
bergehende Unterbringung lhres Kindes bzw. Ihrer
Kinder fUr einen Zeitraum von maximal 6 Monaten.
Sprechen Sie das Jugendamt an, wenn Sie sich in
einer l&dnger anhaltenden gesundheitlichen oder
auch persdnlichen Krisensituation befinden. Das
Jugendamt unterstUtzt sie gerne und vermittelt Hilfe
in solch einer besonderen Situation.

Das Jugendamt freut sich genauso wie das MUtter-
zentrum, wenn Sie selbst Interesse haben, anderen
Familien in Krisensituationen beizustehen. Der Pfle-
gekinderdienst bietet regelmaBig entsprechende
Qualifizierungskurse an.

Landkreis Hameln-Pyrmont
Pflegekinderdienst

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3413

E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Vermittlung von Kurzzeit- und Bereitschaftspflege

Mutterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentfrum-hameln.de

Notmdtter
Bei Krankheit Ubernahme der Kosten in der Regel von den
Krankenkassen.




Wohngeldzuschuss, Einwohneranmeldung und was sonst noch zu bedenken ist

Schwangere haben Anspriche auf besondere
UnterstUtzungsleistungen. Sie kdnnen z.B. 6 Wo-
chen vor dem Geburtstermin von der Arbeit befreit
werden. Wenn das Kind dann zur Welt gekommen
ist, braucht es einen Namen und muss damit beim
Einwohnermeldeamt angemeldet werden. AuBer-
dem braucht das Kind Windeln und Kleidung. Ab
einem gewissen Zeitpunkt braucht es auch Beikost
und Brei und so weiter. Dadurch steigen die monat-

lichen Kosten. Und wer durch die Kinderbetfreuung
eine Zeit lang zu Hause bleibt, hat obendrein noch
VerdiensteinbuBen.

Wie Sie das gut auffangen kénnen und fir was Sie
wo Antrdge stellen mussen, kdnnen Sie auf den
ndchsten Seiten herausfinden. Folgen Sie einfach
wieder dem Ldwen querbeet. Er zeigt lhnen, wie
Sie den finanziellen Weg ebnen kénnen.




Wohngeldzuschuss, Einwohneranmeldung und was sonst noch zu bedenken ist

Namensgebung
Wie soll das Kind eigentlich heiBen? Soll es:

* einen oder zwei Vornamen haben oder ganz
viele

* sollen die Vornamen mit oder ohne Bindestrich
geschrieben werden

* den Nachnamen von der Mutter oder der bzw.
dem Angetrauten bekommen

¢ einen Doppel-Nachnamen erhalten

* genauso heiBen wie ein Familienmitglied oder
eine Freundin, bzw. ein Freund

* einen modernen oder klassischen Namen be-
kommen oder auBergewdhnlich benannt wer-
den

* einen charakteristischen Namen bekommen?

Grundsdatzlich steht den sorgeberechtigten Eltern-
teilen das Recht zu, dem Kind den Vornamen zu
erteilen. Hat nur ein Elternteil das elterliche Sorge-
recht, bestimmt dieser Uber den Vornamen des
Kindes.

72

Zu bedenken ist: Es muss eindeutig sein, dass es sich
um einen Vornamen handelf!

Bezeichnungen wie zum Beispiel ,,Stérenfried*

sind nicht erlaubt, da das Kind damit als negativ
bezeichnet wird. Es kdnnte verspottet oder aus-
gelacht werden. Das widerspricht dem Wohl des
Kindes.

Die Wahl des Namens sollfe also gut Uberlegt wer-
den, denn er bleibt meist ein ganzes Leben. Eine
Anderung ist nur in Ausnahmeféllen maglich.

Glucklicherweise gibt es im Buchhandel oder im In-
ternet viele Ubersichten Uber Vornamen, deren Be-
deutung, Herkunft und Beliebtheit. Sie missen sich
spatestens bei der Anmeldung Ihres Kindes beim
Einwohnermeldeamt Ihrer Stadt oder Gemeinde fir
einen Namen enfschieden haben.

Wo Sie die Einwohnermeldedmter im Landkreis
Hameln-Pyrmont finden, kénnen Sie gleich im
ndchsten Kapitel erfahren.
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Anmeldung bei der Gemeinde

Innerhalb einer Woche nach der Geburt muss dem
Einwohnermeldeamt, bzw. dem Standesamt - die
Geburt des Kindes mitgeteilt werden. Bis dahin
macht es Sinn, sich fir einen Namen entschieden
zu haben. Dort erhalten Sie dann auch die Ge-
burtsurkunde fUr Ihr Kind.

Von verheirateten Eltern sind mitzubringen:

* Personalausweis

* Heiratsurkunde oder beglaubigte Abschrift aus
dem Familienbuch

* Geburtsbescheinigung lhres Kindes von der Klinik

Von nicht verheirateten Eltern sind mitzubringen:
* Personalausweis
* Geburtsurkunde der Mutter

Anmeldung bei der Gemeinde
Kontakt

Flecken Aerzen
Standesamt

Kirchplatz 2

31855 Aerzen

Tel.: 05154/988-41

Fax: 05154/2016

E-Mail: rathaus@Aerzen.de
Internet: www.aerzen.de

* Vaterschaftsanerkennung, falls schon vorhanden
(s. dazu auch Kapitel ,,Vaterschaftsanerken-
nung", S. 35)

Sollte sich eine Anderung auf der Lohnsteuerkarte
von lhnen oder des Partners ergeben, kdnnen Sie
diese ebenfalls gleich mitbringen.

* Lohnsteuerkarte

Gut zu wissen:

Wenn das Kind in den Reisepass eingefragen wer-
den soll, mUssen Nichtverheiratete zusatzlich eine
Sorgerechtsbescheinigung vorlegen.

Viele Geburtskliniken unterstUtzen bei den Anmel-
dungen. Sie informieren oder haben sogar Antrage
vorliegen.

Mo - Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo 13-30 - 16.00 Uhr
Do 13.30-17.00 Uhr

Stadtverwaltung Bad Minder am Deister
Standesamt

Steinhof 1

Tel.: 05042/943-147/148

Fax: 05042/943-150

E-Mail: stadt@stadt-muender.de

Internet: www.bad-muender.de

Mo-Fr 08.00 - 12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung unter 05042/943-148

Stadt Bad Pyrmont

Standesamt

RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-134

Fax: 05281/949-234

E-Mail: standesamt@stadt-pyrmont.de
Internet: www.bad-pyrmont.de

Mo - Fr 08.00 - 12.30 Uhr
Fr 14.00 - 16:30 Uhr
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Anmeldung bei der Gemeinde

Kontakt

Flecken Coppenbriigge
Standesamt

SchloBstraBe 14

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7819-24

Fax: 05156/7819-40

E-Mail: flecken@coppenbruegge.de oder
leweke@coppenbruegge.de

Internet: www.coppenbruegge.de

Mo 08.30 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Diund Mi 08.30 - 12.00 Uhr

Do 08.00 - 12.30 und 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.30 - 12.00 Uhr

Gemeinde Emmerthal
Einwohnermeldeamt/Standesamt
Berliner StraBe 15

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/69-0 /127

E-Mail: standesamt@emmerthal.de und
rathaus@emmerthal.de

Internet: www.emmerthal.de

Mo - Fr 08.30 - 12.00 Uhr
Mo 14-30-17.30 Uhr

Stadt Hameln

Standesamt

Rathausplatz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-1433

Fax: 04141/202-1369

E-Mail: rathaus@hameln.de Uber Kontaktformular
Intfernet: www.hameln.de

Mo und Di 08.30 - 15.00 Uhr

Mi 08.30 - 13.00 Uhr

Do 08.30 - 17:00 Uhr

Freitags geschlossen, nur EneschlieBungen

Stadt Hessisch Oldendorf
Standesamt

Marktplatz 13

31840 Hess. Oldendorf

Tel.: 05152/782-119 u. 121

Fax: 05152/782-210

E-Mail: s.Internetseite

Internet: www.hessisch-oldendorf.de

Mo, Di, Miund Fr 08.30 — 12.30 Uhr
Do 08.30 - 18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Flecken Salzhemmendorf
Standesamt

HauptstraBe 2

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/808-114

Fax: 05153/808-210

E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.salzhemmendorf.de

BUrgerburo:
Mo und Do 7.00 - 18.00 Uhr
Di, Miund Fr 9.00 - 12.30 Uhr
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Die Stddte und Gemeinden stehen fur Schwan-
geren und werdende Eltern als Ansprechpartner
ebenfalls bereit. Auf den Homepages gibt es viele
Informationen, die Uber den Verwaltungsbereich
hinausgehen. Unter Schlagworten wie ,,BUrgerser-
vice", ,Familie®, ,,Tourismus" oder Bildung" kann
gut gestébert werden. Informationen zu Ferien-
pdssen, Freizeitangeboten, Spielpldtzen sind dort
neben vielem anderen zu finden.

In jeder Gemeinde gibt es auch Familien- und
KinderservicebUros. Diese BUros informieren eben-
falls Uber aktuelle Angebote und Freizeitgestal-
tungsmaoglichkeiten. Wo diese BUros zu finden sind,
kénnen Sie auf Seite 96 nachlesen.

Hier nun finden Sie wieder die Adressen der
Rathduser und die Internetseiten der Stadte und
Gemeinden.

Flecken Aerzen
Kirchplatz 2

31855 Aerzen

Tel.: 05154/988-0

Fax: 05154/2016

E-Mail: rathaus@aerzen.de
Internet: www.aerzen.de

Stadt Bad Pyrmont

Rathausplatz 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: rathaus@stadt-pyrmont.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Gemeinde Emmerthal
Berliner StraBe 15

31860 Emmerthal

Tel.: 05155/69-0

Fax: 05155/69-199

E-Mail: rathaus@emmerthal.de
Internet: www.emmerthal.de

Stadt Hessisch Oldendorf

Marktplatz 13

31840 Hess. Oldendorf

Tel.: 05152/782-0

Fax: 05152/782-172

E-Mail: systemho@stadt-hessisch-oldendorf.de
Internet: www.hessisch-oldendorf.de

Stadtverwaltung Bad Miinder am Deister
Steinhof 1

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/943-0

Fax: 05042/943-153

E-Mail: stadt@bad-muender.de

Intfernet: www.bad-muender.de

Flecken Coppenbrigge
SchloBstraBe 2

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7819-0

Fax: 05156/7819-40

E-Mail: flecken@coppenbruegge.de
Infernet: www.coppenbruegge.de

Stadt Hameln
Rathausplatz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-0

Fax: 04141/202-1369

E-Mail: rathaus@hameln.de
Internet: www.hameln.de

Flecken Salzhemmendorf
HaupftstraBe 2

31020 Salzhemmendorf

Tel.: 05153/808-0

Fax: 05153/808-22

E-Mail: info@salzhemmendorf.de
Internet: www.salzhemmendorf.de

75



76

Wohngeldzuschuss, Einwohneranmeldung und was sonst noch zu bedenken ist

Mutterschutz

Sechs Wochen vor und acht Wochen nach der zahlt also hdchstens 390 Euro pro Monat. Die Dif-

Geburt eines Kindes sollen MUtter laut dem Mut- ferenz zum vorherigen Nettoarbeitslonn muss der
terschutzgesetz (MuSchuG) nicht arbeiten. Bei Arbeitgeber zahlen. FUr Privatversicherte, Minijob-

Mehrlingsgeburten hat die Mutter sogar Anspruch berinnen und Beamtinnen gelten besondere Bedin-
auf zwdlf Wochen Mutterschutz. Bei Frihgeburten gungen.
verldngert sich die nachgeburtliche Schutzfrist um

die verkurzte Zeit vor der Geburt. Um das Geld bei Ihrer Krankenkasse beantragen zu
kédnnen, brauchen Sie eine Bescheinigung mit dem
Lur finanziellen Absicherung erhdlt die Mutter Geburtstermin von lhrer Gyndkologin oder lhrem
Mutterschaftsgeld. Um das Geld zu bekommen, Gyndkologen. Diese mUssen Sie sowohl der Kran-
muss die Mutter pflichtversichertes Mitglied einer kenkasse als auch lhrem Arbeitgeber vorlegen.
gesetzlichen Krankenkasse mit Anspruch auf Zah-
lung von Krankengeld sein. Die Hohe des Mut- Wenn Sie mehr Uber die Bestimmungen zum
terschaftsgeldes bemisst sich an dem vorherigen Mutterschutz erfahren méchten, kénnen Sie unter
durchschnittlichen Nettoarbeitsentgelt, maximal folgendem Link nachsehen: www.bmfsfj.de

begrenzt auf 13 Euro pro Tag. Die Krankenkasse
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Elternzeit fur Mutter und Vater

Die staatliche Einrichtung von Elternzeit ermdglicht
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. So kénnen
Sie sich als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer Zeit
fUr ihr Neugeborenes nehmen. Das geht bis zur Voll-
endung des dritten Lebensjahres des Kindes. lhren
Arbeitsplatz missen Sie dazu nicht aufgeben.

Bis zu zwdlf Monate Elternzeit kénnen auch zwi-
schen dem dritten und achten Lebensjahr des
Kindes genommen werden. Der Arbeitgeber muss
dem jedoch zustimmen.

Befristete Vertrage verldngern sich durch die Eltern-
zeit jedoch nicht. Die Elternzeit muss dem Arbeitge-
ber schriftlich mitgeteilt werden.

Anspruch auf Elternzeit haben ebenfalls Personen,
die ein Kind in Vollzeitpflege oder Adoption aufge-
nommen haben. Auch wenn man ein Kind eines

nahen Verwandten betreut, kann man unter gewis-
sen Umstanden Elfernzeit bekommen.

Vater, deren Vaterschaft noch nicht wirksam an-
erkannt ist, angeheiratete Ehepartnerinnen und
—partner oder eingetragene Lebenspartnerinnen
und —partner kdnnen mit Zustimmung des sorgebe-
rechtigten Elternteils genauso Elfernzeit beantra-
gen.

Folgende Voraussetzungen mussen allerdings ge-
geben sein, um Elternzeit zu bekommen:

* Antragstellerinnen und Antragsteller mUssen mit
dem Kind im selben Haushalt leben

* das Kind muss Uberwiegend selbst befreut und
erzogen werden

» wdhrend der Elternzeit darf nicht mehr als 30
Wochenstunden gearbeitet werden

* das Arbeitsverhdltnis muss dem deutschen Ar-
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beitsrecht unterliegen; der Wohnsitz muss aber
nicht zwingend in Deutschland liegen.

FUr MUftter gilt, dass die Mutterschutzfrist auf die
mogliche dreijdhrige Gesamtelternzeit angerech-
net wird. FUr Vater beginnt die Elternzeit ab der
Geburt.

Wenn Innen wdhrend der Elternzeit Lohn entfallt,
kénnen Sie durch Anfrag auf Elterngeld das Defi-
zit einige Monate lang zu einem Teil ausgleichen.
Eltern, die vor der Geburt gering verdient haben,
kédnnen auch bis zu 100 Prozent erhalten. Wenn

Sie der Fahrte des Ldwen gleich bis zum n&chsten
Kapitel ,,BasisElterngeld, ElterngeldPlus und Partner-
schaftsbonus” auf Seite 79 folgen, kdnnen Sie dort
weitere Deftails erfahren.

Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend hat die Broschure ,Elterngeld und
Elternzeit. Das Bundeselterngeld- und Elternzeitge-
setz" herausgegeben. Diese BroschUre informiert
ausfUhrlich Uber die Regelungen zur Elternzeit. Sie
finden sie im Internet unter: www.bmfsfj.de

Die App ,Erste Schritte — unser Baby" informiert
ebenfalls Uber das Elterngeld. Die Bedeutung,
Hohe und Voraussetzungen des Elterngeldes wer-
den in dieser App ndher erléutert,

Uber die Elternzeit kdnnen Sie sich aber auch in
der Kreisverwaltung Hameln-Pyrmont oder bei der
Stadt Bad Pyrmont erkundigen. Dort kdnnen Sie
das Elterngeld zugleich beantragen.

Elternzeit
Kontakt

Fir alle kreisangehérigen Stadte und Gemeinden auBer Bad Pyrmont

Landkreis Hameln-Pyrmont
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3115, -3104 und -3106
Fax: 05151/903-63115, -63104 und -63106
E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Informationen Uber Elternzeit
Antrag auf Elterngeld
Elterngeld

Bad Pyrmont

Stadt Bad Pyrmont
RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: rathaus@stadt-pyrmont.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Informationen Uber Elternzeit
Antfrag auf Elferngeld
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Sie mdchten nach der Geburt lhres Kindes ihre
berufliche Tatigkeit unterbrechen oder reduzieren
und ihr Kind betreuen- dann kdnnen Sie in Eltern-
zeit gehen. Das wurde im vorherigen Kapitel bereits
beschrieben. Fehlendes Einkommen kann dann
ausgeglichen werden. Dazu kdnnen Sie je nach
persoénlicher Situation Elterngeld, ElterngeldPlus
oder einen Partnerschaftsbonus beantragen. Mi-
schen geht auch.

Tipp: Von daher ist es ratsam, sich schon vor der
Geburt darUber zu informieren.

Ein Hinweis auBerdem vorab: In Monaten mit Mut-
terschaftsgeldleistungen kann nur BasisElterngeld
und kein ElterngeldPlus bezogen werden.

BasisElterngeld

Das BasisElterngeld ersetzt nach der Geburt eines
Kindes anteilig das wegfallende Erwerbseinkom-
men. Es ist abhdngig vom Voreinkommen und liegt
zwischen 65% bis 100 %. Der Betrag liegt bei min-
destens 300 € und héchstens 1.800 €.

Und das ist interessant: Auch Elternteile ohne Er-
werbseinkommen haben einen Anspruch auf den
Mindestbetrag in Hohe von 300 £€.

Bis zu 14 Monate kdnnen Eltern Elterngeld bekom-
men, wenn sich beide Elternteile an der Befreuung
beteiligen und dadurch Einkommen wegfdllt. Ein
Elternteil kann maximal zwolf Monate die Betreu-
ung Ubernehmen. Mindestens zwei Monate muss
dann das andere Elternteil das Kind betreuen. Bis
auf diese Einschrankung kénnen Sie die Monate
sonst ganz nach Bedarf aufteilen.

Getrenntlebende Elternteile und Alleinerziehende
konnen ebenfalls die vollen 14 Lebensmonate das
BasisElterngeld beziehen, wenn sie die gesetzlichen

Voraussetzungen erfillen.

FUr die Auszahlung des BasisElterngeldes ist eine
Teilzeitbeschaftigung bis zu 30 Wochenstunden
erlaubt. Das Einkommen wird dann auf das Eltern-
geld angerechnet.

Das BasisElterngeld kann nur bis zum 14. Lebensmo-
nat des Kindes in Anspruch genommen werden.
Das bedeutet: Melden Sie das BasisElterngeld zigig
nach der Geburt Ihres Kind an, wenn Sie die volle
Zeit in Anspruch nehmen mochten.

ElterngeldPlus

Das EltferngeldPlus lohnt sich besonders fUr Eltern,
die nach der Geburt des Kindes bald wieder bis zu
30 Wochenstunden in Teilzeit arbeiten méchten. Sie
kénnen durch das EltferngeldPlus den Anspruch auf
Elterngeld zeitlich verdoppeln; sie erhalten dann
allerdings pro Monat maximal die Hdlfte des Betra-
ges vom Elterngeld.

Eltern, die nicht arbeiten, kdnnen mit ElferngeldPlus
ihren Elterngeldbezug ebenfalls zeitlich verdop-
peln. Aber auch dann gilt: Die Hohe der Auszah-
lung des ElterngeldPlus betragt maximal die Halfte
des errechneten BasisElferngeldes.

Oder um es noch einmal anders auszudricken:
ElterngeldPlus kann mit der Hélfte des errechneten
Betrages vom BasisElterngeld doppelt so lange
ausgezahlt werde.

Partnerschaftsbonus

Wenn Alleinerziehende oder beide Elfern gleich-
zeitig fur 4 aufeinanderfolgende Monate zwischen
25 und 30 Wochenstunden arbeiten, erhalten sie
jeweils 4 zusatzliche ElterngeldPlusMonats-Betrdge.
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Dabei spielf s keine Rolle, ob sie getrennt oder
zusammen leben. Der Partnerschaftsbonus kann je
nach persdnlicher Situation sowohl in Kombination
mit dem BasisElterngeld oder dem ElterngeldPlus
genommen werden.

Hier noch einmal eine Faustregel bei entsprechen-
den Voraussetzungen:
* BasisElterngeld: Beide Eltern unterbrechen fur

2 bis max. 12 Monate ihre Arbeit und beziehen
Elterngeld fUr 14 Monate.
* ElterngeldPlus: Sie erhalten die Halfte des errech-
neten BasisElterngeld-Betrages doppelt so lange.
* Partnerschaftsbonus: Sie arbeiten an 4 aufein-
anderfolgenden Monaten zwischen 25 und 30
Wochenstunden

Was fur Sie am besten ist, kdnnen Sie gerne mit
folgenden Elterngeld-Stellen besprechen

Elternzeit
Kontakt

Fir alle kreisangehorigen Stadte und Gemeinden auBBer Bad Pyrmont

Landkreis Hameln-Pyrmont
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3115, -3104 und -3106
Fax: 05151/903-63115, -63104 und -63106
E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Elferngeld
Die Zustdndigkeit richtet sich nach dem Anfangsbuchsta-
ben des Nachnamen.

Bad Pyrmont

Stadt Bad Pyrmont
RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-0

Fax: 05281/10772

E-Mail: rathaus@stadt-pyrmont.de
Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Elterngeld

Auch hier gilt, wie im Kapitel davor:

Weitere Infos gibt es

* in der BroschUre vom Bundesministerium for
Familien, Senioren, Frauen und Jugend ,Elfern-
geld, ElferngeldPlus und Elternzeit”. Das Bundes-
elterngeld- und Elternzeitgesetz” gibt weitere
Informationen

* auf der Homepage des Niedersdichsischen Minis-
teriums fOr Soziales, Frauen, Familie und Gesund-
heit oder unter www.bmfsfj.de

* auf der App ,Erste Schritte — unser Baby*

Lus@tzliche Hinweise:

Es gibt auf der Internetseite vom Bundesministerium
(www.bmfsfj.de) auch einen Elternfilm, der Gber
das ElterngeldPlus informiert. Und Sie finden einen
Link zum Familienwegweiser. Den gibt es hier aber
noch einmal exira, falls Sie gleich dort schauen
mdchten: www.familien-wegweiser.de

Und unter www.familien-wegweiser.de/
Elterngeldrechner kénnen Sie sich ausrechnen
lassen, wie viel Geld Sie erhalten werden!
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Kindergeld

Das Kindergeld ist eine SteuervergUtung. Das heiBt:

Eltern, die in Deutschland leben und Einkommen-
steuer bezahlen, bekommen Kindergeld.

Es wird fUr Kinder bis zum 18. Lebensjahr gezahlt.
Es wird darUber hinaus auch fUr Kinder, die bis zum
25. Lebensjahr in der Ausbildung sind, gezahlf. FOr
arbeitslose Kinder gibt es bis zum 21. Lebensjahr
Kindergeld.

Die Kinder, fUr die Kindergeld gezahlt wird, mussen
ebenfalls in Deutschland oder in einem Mitglieds-
staat der Europdischen Union wohnen oder sich
hauptsachlich hier aufhalten.

Das Kindergeld ist gestaffelt. Pro Monat erhdlt die

Elterngeld

Kontakt

Person, in deren Obhut sich das Kind bzw. die Kin-
der befinden:

* 192 € fUr das erste und zweite Kind
* 198 € fUr das dritte Kind
* 223 € ab dem vierten und fUr jedes weitere Kind

Ab 2018 wird das Kindergeld um 2 Euro erhéht.
Leben beide Eltern mit dem Kind zusammen, be-
stimmen sie, wer von beiden das Geld bekommen

soll.

Das Kindergeld k&nnen Sie bei der Familienkasse
Hildesheim beantragen.

Familienkasse Hildesheim

Bahnofsallee 1

31134 Hildesheim

Tel.: 01801/546337

E-Mail: Familienkasse-Hildesheim@arbeitsagentur.de

Kindergeld
Kindergeldzuschlag

Im Internet kdnnen Sie sich informieren unter:
www.arbeitsagentur.de
www.familien-wegweiser.de

81



82

Wohngeldzuschuss, Einwohneranmeldung und was sonst noch zu bedenken ist

Im vorherigen Kapitel ,,Kindergeld*" ist schon zu
sehen gewesen, dass sich das Kindergeld ab dem
vierten Kind erhdht.

Bei Mehrlingsgeburten ab dem 1. Januar 2015 er-
halten Eltern zusdtzlich zum errechneten Elterngeld
300 €. FUr das ElterngeldPlus sind es 150 € fUr jedes
weitere Mehrlingsgeschwisterkind.

Solange ein Geschwisterkind noch unter 3 Jahren
ist oder zwei Geschwister noch bis zum vollendeten
sechsten Jahren da sind, kdnnen Sie beziglich des
Elterngelds nach einem Geschwisterbonus fragen.
Sonderregeln gibt es noch fUr Kinder mit Behinde-
rung und angenommene Kinder. Sprechen Sie dazu
bitte die auf den Seiten 79 und 77 (Elterngeld und
Elternzeit) angegebenen Beratungsstellen an.

UnferstUtzung gibt es auch durch das Niedersdch-
sische Sozialministerium. Zur Geburt von Drilingen
oder Vierlingen Ubernimmt das Ministerium eine
Ehrenpatenschaft. Mit dieser Patenschaft gibt es
je Mehrlingskind eine einmalige Unterstitzung. Zur
Geburt und zur Einschulung zahlt das Land Nie-
dersachsen jeweils 250 € je Kind. Diese Zahlung ist
unabhdngig vom Einkommen des oder der Sorge-
berechfigten.

Innerhalb der ersten 12 Monate nach der Geburt
bzw. nach der Einschulung muss ein Anfrag gestellt
werden. Diesen und weitere Informationen finden
Sie unter www.ms.niedersachsen.de.

Bitte richten Sie den Antrag schriftlich an das:

Landesamt fir Soziales, Jugend und Familie
Domhof 1, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121/304-626

Fax: 05121/304-683

E-Mail: siehe Internetseite

Internet: www soziales.niedersachsen.de

Die Sfifftung ,,Familie in Not* fordert Mehrlingsfamili-

en, die sich in einer besonderen Situation befinden.

Schauen Sie fir mehr Informationen gerne zum
Kapitel ,Stifftung ,,Familie in Not* auf Seite 86.

Wenn Sie sich gerne mit anderen Eltern austau-
schen wirden, die ebenfalls Mehrlinge haben,
sprechen Sie den Paritatischen an. Wen Sie dort
ansprechen kénnen, finden Sie im Kapitel ,,Selbst-
hilfegruppe” auf Seite 107.

Die Mutterschutzfristen (s. Kapitel Mutterschutz
auf Seite 76) regeln, dass eine werdende Mutter 6
Wochen vor der Geburt bis 8 Wochen nach der
Geburt nicht arbeiten muss. Bei Mehrlings- oder
FrOhgeburten verl@ngert sich das Beschdaftigungs-
verbot auf 12 Wochen.
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Familienpflege erhalten Mutter oder Vater bzw. die
Erziehungsberechtigten, wenn sie durch Krankheit
oder Noftsituationen im Familienleben ausfallen.
Anspruch darauf haben Familien, in denen mindes-
tens ein Kind unter 12 bzw. 14 Jahren lebt oder eine
Behinderung aufweist.

Vielleicht haben Sie ja die Situation, dass Sie nicht
wissen, wer Ihr bereits geborenes, dlferes Kind wah-
rend der Entbindung des zukUnftigen Geschwis-
terkindes betreuen soll. Dann k&nnen Sie bei lhrer
Arztin oder lhrem Arzt anfragen, ob eine Famili-
enpflegekraft verordnet wird. Die Kosten werden
dann von der Krankenkasse oder der Rentenversi-

cherung Ubernommen. Ziel ist, dass das dltere Kind
oder die dlteren Kinder wahrend der besonderen
Situation zu Hause in ihrem Umfeld bleiben kdnnen.

Hinweis: Frauen mit Schwangerschaftsbeschwer-
den ohne Kind kdnnen ebenfalls anfragen, ob in
diesem Fall Familienpflege verordnet werden kann.
Fragen Sie auch nach, wenn es um chronische
Erkrankungen geht.

Die Rechtsgrundlage ist entweder der § 38 SGB V
Abs. 1. und 2. (bis 12 Jahren) oder der § 20 SGB VIlI
(zw. 12-14 Jahren).
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Wohngeldzuschuss

Wenn der Nachwuchs einzieht, braucht es manch-
mal familiengerechte Wohnverhdltnisse. Eventuell
muss umgebaut werden. Oder man muss in eine
groBere Wohnung ziehen. Wenn dann vielleicht
auch noch Einkommen wegfdllt, weil Sie das Kind
selber betreuen mdchten, oder das Einkommen
zumindest knapper wird, kann es eng werden. Bis
ZU einer bestimmten Einkommenshéhe kann aber
Wohngeld beantragt werden. Auch EigentUmerin-
nen und EigentUmer kdnnen Wohngeld beantra-
gen.

Ob Sie einen Wohngeldzuschuss bekommen, hangt

von folgenden Voraussetzungen ab:

* dem Gesamteinkommen des Haushalts

* der Zahl der zu berUcksichtigen Haushaltsmitglieder

* der Héhe der zuschussfahigen Miete bzw. Belas-
tung fUr den eigenen Wohnraum

Sie kdnnen Uber Rechner im Internet unverbindlich
ausrechnen lassen, ob bzw. wie viel Wohngeldzu-

schuss Sie erhalten kdnnten. Besondere Situationen
werden dabei jedoch nicht berUcksichtigt.

Wenn Sie es genau wissen méchten, wenden Sie
sich gerne an die Kreisverwaltung, Team Soziale Hil-
fen. Wer fUr Sie zusténdig ist, kdnnen Sie im Internet
(siehe Tabelle) herausfinden. Auf der Homepage
finden Sie auch Formulare zum Herunterladen.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

* Einkommensnachweise

* Nachweise Uber Kapitalertrége, auch wenn die-
se unter den Sparerfreibetrag fallen

* als EigentUmer: Kaufvertrag, Fremdmittelbe-
scheinigung der Banken, Grundsteuerbescheid,
Grundbucheintrag, ggf. Eigenheimzulagebe-
scheid

* Bescheinigung des Vermieters/Mietvertrag

* Schulbescheinigungen bei Kindern Uber 16 Jahren

* falls vorhanden: Unterhaltsverpflichtfungsnach-
weis, Pflegegeldbescheid, Schwerbehinderten-
ausweis

Wohngeldzuschuss
Kontakt

Landkreis Hameln-Pyrmont
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Wohngeldzuschuss

Die Beratung richtet sich nach den Anfangsbuchstaben
des Nachnamens

In den Verwaltungen von Aerzen, Bad Minder, Coppen-
brigge, Emmerthal, Hess. Oldendorf und Salzhemmendorf
finden regelmdBige Sprechzeiten statft. Fir Einwohnerinnen
und Einwohner der Stadte Bad Pyrmont und Hameln sind
die jeweiligen Stadtverwaltungen zustandig.
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Arbeitslosengeld Il (Hartz IV) und Sozialgeld

Wenn erwerbsfdhige Personen arbeitslos sind und
kein Einkommen oder Vermdgen haben, hilft das
Arbeitslosengeld Il. Es sichert die FortfOhrung des
Lebensunterhaltes. So soll ein Leben ermdglichen,
das der Wirde des Menschen entspricht. Das
Arbeitslosengeld Il wird hdufig auch als ,Hartz IV*
bezeichnet. Personen zwischen 15 und 65 bzw. 67
Jahren kdnnen Arbeitslosengeld Il beziehen, wenn
sie leistungsberechtigt sind.

Im Untferschied zum Arbeitslosengeld Il gibt es
Sozialgeld. Sozialgeld erhalten nichterwerbsfahige

Arbeitslosengeld Il (Hartz 1V) und Sozialgeld
Kontakt

JobCenter Geschadaftsstelle Bad Pyrmont
AuskUnfte zur Leistungsgewdahrung
MUhlenbergstraBe 8

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/9356-83 od. - 85

Fax: 05281/9356-60

Leistungsberechfigte, die in einer Bedarfsgemein-
schaft mit erwerbsféhigen Leistungsberechtigten
zusammen leben. Das Geld wird monatlich im
Voraus ausgezahlt.

Wenn es frofz Arbeit oder dem Bezug von Arbeits-
losengeld | finanziell sehr eng ist, kdnnen Sie unter
gewissen Voraussetzungen ebenfalls Arbeitslosen-
geld Il beziehen. Auch hier ist es das Ziel, die grund-
legenden Bedarfe des Lebens decken zu kdnnen.
Bei Fragen dazu kdénnen Sie sich an das JobCenter
wenden.

AuskUnfte und Antrdige zum:
Arbeitslosengeld I
Sozialgeld

JobCenter Hameln-Pyrmont

AuskUnfte zur Leistungsgewdhrung

SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel.: 05151/7815-4

Fax: 05151/7815-599

E-Mail: jobcenter-hameln-pyrmont@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-hameln-pyrmont.de

AuskUnfte und Anfrage zum:

Arbeitslosengeld I

Sozialgeld

Beratung in Angelegenheiten Familie und Beruf fur Leis-
tungsbezieher

Mehrbedarfe bei Schwangerschaften
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Uber diese Stiftungsgelder kann es noch einmal
zus@tzlich Ibwenstarke finanzielle Unterstitzung
geben.

Besonders kinderreiche Familien, Alleinerziehen-
de und Schwangere aus Niedersachsen kénnen
sich an die Stiftung wenden, wenn sie in finanzielle
Not geraten. Die Sfifftung steht lhnen bei l&dngerer
Krankheit, Arbeitslosigkeit, Trennung oder Todesfal-
len zur Seite.

Das Geld soll helfen, selbsténdig einen Weg aus
der Krise zu finden. Die Stiftung gewdhrt dazu
zweckgebundene finanzielle Zuschusse oder
zinslose Darlehen. Zum Beispiel werden manchmal
Umzugskosten bezuschusst, wenn ein Wohnungs-
wechsel die Lage entspannt. Oder es kénnen Kin-
derbetfreuungskosten fur eine Zeit gezahlt werden,
wenn eine Ausbildung beendet werden muss.

Auf der Internetseite www.ms.niedersachsen.de
sind weitere Grinde aufgefUhrt. Dort finden Sie
auch noch mehr Informationen. Einige AuskUnfte
stehen auch in Arabisch, Englisch und TUrkisch zur
VerfOgung.

Die Stifftung berdt darUber hinaus oder unterstitzt
Sie bei Gesprdchen mit einer Schuldnerberatungs-
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stelle. Hierzu gibt es im ndchsten Kapitel auf Seite 87
weitere Informationen.

Sie kdnnen die Stiftungshilfe je nach persénlicher

Situation Uber folgende Beratungsstellen beantra-

gen:

» Schwangerschaftsberatung

* Schuldnerberatung

* Beratungsstellen der Freien Wohlfahrtsverbdnde
oder Familienverb&nde

* Beratungsstellen der Stadte, Gemeinden und des
Landkreises

Danach kénnen Sie den Antrag* an folgende
Adresse senden:

Stiftung Familie in Not

Postfach 141

30001 Hannover

Telefon: 0511/106-7490

E-Mail: FamilieinNot@ms.niedersachsen.de

*um den Antrag 6ffnen und lesen zu kdnnen,
bendtigen Sie den Adobe Reader. Diesen kdnnen
Sie kostenlos herunterladen unter: www.ms.nieder-
sachsen.de
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Bis eben war noch alles gut. Dann passieren un-
vorhersehbare Dinge: man wird arbeitslos, muss
umziehen, erkrankt fir l&ngere Zeit, hat groBere
notwendige Reparaturen zu leisten, oder vieles
andere kann passieren. Und pldtzlich steht man vor
einem Berg Schulden. In solchen Situationen gibt
es ldwenstarke UnterstUtzer: die Schuldnerberatun-
gen.

Schuldnerberatungen suchen mit lhnen zusammen
nach einer Lésung. Die Beratungen sind kostenlos.
Geld fUr die Entschuldung gibt es von den Bera-
tungsstellen selber jedoch nicht. Aber Sie erfahren,

wie Sie am besten aus der Situation wieder raus-
kommen. Sie kdnnen dort auch nach Unterstitzung
fOr Verhandlungen fragen.

Auf den Infernetseiten der aufgefUhrten Schuldner-
beratungen kdnnen Sie sich intensiver informieren.

Oder Sie lassen sich vom Landkreisldwen leiten

und suchen eine der Schuldnerberatungsstellen im
Landkreis Hameln-Pyrmont auf. Bitte lassen Sie sich

unbedingt vorher einen Termin geben!

Fragen kdnnen Sie auch online stellen unter:
www.caritas.de

Kontakt

Bad Miinder

Diakonie Hameln /

AIBM - Arbeitsloseninitiative Bad Minder
Schuldnerberatung

AngerstraBe 2

31848 Bad Munder

Telefon: 05042/503440

E-Mail: schuldnerberatung@beratungsstellen-hameln.de
www.kirche-hameln-pyrmont.de

Termin nur nach Vereinbarung

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
WallstraBe 3

31848 Bad MUnder

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Mi 15.00 - 17.30 Uhr

AWO Kreisverband
LuisenstraBe 10

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/1600429

E-Mail: info@awo-hameln.de
Internet: www.awo-hameln.de

Nur unter vorheriger Terminvereinbarung
Mi 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
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Schuldnerberatung

Kontakt
Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V.
HeiliggeiststraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de

Internet: www.awo-hameln.de

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung
Di 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
Do 09.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Caritasverband im Weserbergland e.V.
Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/23950

E-Mail: schuldnerberatung.caritashm@t-online.de
Internet: www.caritashaus-hameln.de

Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung der Diakonie
Hameln-Pyrmont

im Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/924578

Fax: 05151/42524

Internet: www .kirche-hameln-pyrmont.de

E-Mail: schuldnerberatung@beratungsstellen-hameln.de

Termine nach Vereinbarung

Jobcenter

SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel.: 05151/78154

Fax: 05151/7815599

Internet: www.jobcenter-ge.de

Telefonische Kontakizeiten
08.00 - 18.00 Uhr

Hessisch Oldendorf

Schuldnerberatung

der Diakonie Hessisch Oldendorf
Kirchplatz 1

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/527644

Fax: 05152/527689

Internet: www.diakonie-rinteln.de

Sprechzeiten nach Terminvereinbarung
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Sie sind schwanger oder werdender Partner. Mit
der Geburt des Kindes wird ein neuer Lebensab-
schnitt einfreten. Ab dem Tag braucht es eine
Betreuung fUr das Kind, wenn Sie alleine oder als
Paar ohne das Kind ausgehen wollen oder mus-
sen. Wenn Sie arbeiten, mUssen Sie ebenfalls eine
Betreuung sicherstellen. Vielleicht nehmen Sie
Elternzeit (s. Seite 77) oder wechseln sich in der
Betreuung ab. Vielleicht méchten Sie aber auch
weiterhin arbeiten gehen - als Alleinerziehende
oder beide Elternteile.

Unweigerlich kommen dann Fragen auf wie zum
Beispiel:

Wer betfreut wann das Kind?

Wie kann ich eine gute Balance zwischen Kind und
Arbeit halten?

Welche Arbeitszeit- und Betreuungsmodelle gibt es?
Wo finde ich Ubersichten Uber éffentliche Betreu-
ungsangebote?

Welche finanziellen Unterstitzungsmaéglichkeiten
gibt es?

Kann ich auch mit Kind eine Ausbildung/Fortbil-
dung machen?

Wie kann der Wiedereinstieg nach einer Familien-
phase organisiert werden?

Wer kann mich beraten?

Schwanger, arbeitslos und auf Jobsuche - wer
kann unterstitzen?

Gibt esim Landkreis Hameln-Pyrmont eine Lebens-
und Berufsplanungs-Beratung?

Zur den letzten drei Fragen gibt es gleich hier eine
Antwort. Die Beratungsstellen sind nachstehend
aufgelistet.

Suchen Sie wahrend der Schwangerschaft oder
nach der Entbindung einen neuen Arbeitsplatz,
bieten das JobCenter und die Agentur fUr Arbeit
Beratung und Serviceleistungen an.

Das JobCenter zeigt Innen verschiedene Moglich-
keiten auf, wie Sie eine Erwerbstdtigkeit aufnehmen
oder beibehalten k&nnen, wenn Sie Leistungen
nach dem SGB Il beziehen.

Die Agentur fUr Arbeit bietet Informationen zur Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf fUr diejenigen an,
die Arbeitslosengeld | beziehen.

Das BIZ (Berufsinformationszentrum) Hameln in der
Agentur fUr Arbeit informiert Uber:

* Ausbildung und Studium

* Berufsbilder und Anforderungen

* Weiterbildung und Umschulung

* Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt

* Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir beide
Geschlechter

* Gleichstellung der Geschlechter am Arbeitsmarkt

Das BIZ bietet auch regelmaBig Informationsveran-
staltungen an. Bitte erkundigen Sie sich direkt beim
BIZ.

Wenn Sie Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf sowie Chancengleichheit von Frauen und
Mdannern haben, k&nnen Sie unter folgenden Links
schauen: www.arbeitsargentur.de oder
www.jobcenter-ge.de.

Der Familien-Wegweiser unter www.familien-
wegweiser.de beantwortet ebenfalls viele Fragen
zu diesem Thema.

Die CompetenzWerkstatt Beruf berdt Sie auBer-
dem. Die Werkstatt sorgt auch dafUr, dass Sie an-
dere Schwangere oder MUtter kennen lernen, die
Familie und Beruf vereinbaren wollen.

Die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises
Hameln-Pyrmont unterstUtzt ebenfalls die berufli-
chen Planungen fUr Vater und Mitter bzw. fUr die
Sorgeberechtigten. Die Kontaktdaten finden Sie
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entweder auf der Homepage des Landkreises Ha-
meln-Pyrmont unter www.hameln-pyrmont.de oder
in der Liste.

Vielleicht denken Sie wahrend der Schwanger-
schaft gleichzeitig Uber eine berufliche Verénde-
rung nach. Oder Sie wollen nach der Geburt in die
Selbststandigkeit wechseln. Die ,,Koordinierungs-
stelle Frau und Wirtschaft" der Weserbergland AG
berat besonders Schwangere, junge MUtter und

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Frauen nach der Familienphase zum Wiederein-
stieg in den Beruf. Sie setzt sich fUr die Forderung
lhrer personlichen Fahigkeiten und Stérken sowie
fOr familienfreundliche Strukturen am Arbeitsplatz
ein. Die Koordinierungsstelle achtet dabei immer
auf die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Even-
tuell ist auch ein Termin in Ihrer Gemeinde maglich.
Sprechen Sie die Koordinierungsstelle dazu gerne
an.

Kontakt

Bad Minder

Arbeitsloseninitiative Bad Minder Allgemeine Sozialberatung
AngerstraBe 2 Psychosoziale Beratung

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/503490

E-Mail: ines.rasch@evlka.de

Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Vermittlung Arbeitsgelegenheiten
Beschdaftigungsprojekt Mobellager / Grinpflege

Bad Pyrmont

Agentur fir Arbeit
MUhlenbergstraBe 8

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0800/4555500 (kostenfrei)
Fax: 05281/935677

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.arbeitsagentur.de

Arbeitsplatzvermittlung
Beratung

Weiterbildung

Zahlung von Arbeitslosengeld

Fax: 05151/909254
E-Mail: s. Internefseite
Intfernet: www.arbeitsagentur.de

Hameln

Agentur fir Arbeit Arbeitsplatzvermittiung
SUntelstraBe 6 Beratung

31785 Hameln Weiterbildung

Zahlung von Arbeitslosengeld

Berufsinformationszentrum

in der Agentur fir Arbeit
SUntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-687, -688, -689

Fax: 05151/909-286

E-Mail: Hameln.BlZ@arbeifsagentur.de
Internet: wwwa3.arbeitsagentur.de

Beratung zu:

Ausbildung und Studium

Berufsbildern und Anforderungen

Weiterbildung und Umschulung

Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt

Bewerbungen

Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir beide Geschlechter
Gleichstellung der Geschlechter am Arbeitsmarkt
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Kontakt

CompetenzWerkstatt Beruf gGmbH
HefeHof 24

31785 Hameln

Tel.: 05151/787770

Internet: www.competenzwerkstatt-beruf.de

Beratung zum Wiedereinstieg besonders wéhrend und
nach einer Familienphase

Beratung bei beruflicher Neuorientierung

Aufzeigen von mdglichen Hilfestellungen zum Thema
. Vereinbarkeit von Familie und Beruf* —> Schaffen von
persdnlichen Netzwerken

JobCenter

SUntelstraBe 5

31785 Hameln

Tel.: 05151/78154

Fax: 05151/7815599

E-Mail: jobcenter-hameln-pyrmont@jobcenter-ge.de
Internet: www.jobcenter-hameln-pyrmont.de

Beratung in Angelegenheiten Familie und Beruf

fUr Leistungsbezieher

Mehrbedarfe bei Schwangerschaften

Forderung der Aufnahme und Beibehaltung in eine
Erwerbstatigkeit

Leistungen zur Eingliederung in Arbeit

Finanzielle Hilfen fur den Lebensunterhalt und Wohnen
UnterstUtzung fUr Bildung und Teilhabe

Beratung bei Schulden

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft

Klosterstr. 26

31737 Rinteln

Tel.: 05751/8902136 oder 0171/3751329

E-Mail: kostelle-weserbergland@landkreis-schaumburg.de
und frau-wirtschaff@weserberglandag.de

Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Kostenlose Beratung und Weiterbildung von Frauen/ Eltern
insbesondere vor, wéhrend und nach einer Familienphase
Férderung von persénlichen Fahigkeiten und Stérken
Individuelle und bedarfsorientierte Weiterbildungen, Work-
shops und Seminare

Verbesserung der Chancen am Arbeitsmarkt

Forderung/ Beratung bei beruflicher Neuorientierung und
Weiterentwicklung

Individuelle Bewerbungstrainings

Férderung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Begleitung beim Einstieg in die Selbststéndigkeit

Kontakte zu Unternehmen

Férderung von familienfreundlichen Strukfuren am Arbeits-
platz

Offnungszeiten:
Mo - Fr9.00 - 12.30 Uhr
Mo - Do 14.00 - 15.30 Uh

Landkreis Hameln- Pyrmont
Gleichstellungsbeauftragte
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-9600

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen und
Md&nnern
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Passen Schwangerschaft und Ausbildung zusam-
men? Mdglich ist das. SchlieBlich ist ein Berufsab-
schluss fur einen guten Start ins Berufsleben wichtig.
Dadurch kénnen spdter die Lebenshaltungskosten
getfragen werden. Aus diesem Grunde erhalten
Schwangere extra |[dwenstarke UnterstUtzungsan-
gebote.

Das Mutterschutzgesetz (MuSchG) hat besondere
Regelungen fUr werdende Mutter. Zu den Arbeits-
aussetzzeiten haben wir bereits im Kapitel ,,Mutter-
schutz" auf Seite 76 berichtet. AuBerdem haben
Schwangere einen besonderen Kindigungs-
schutz. Einer werdenden Mutter darf wahrend der
Schwangerschaft bis vier Monate nach der Entbin-
dung nicht gekindigt werden. Auch nicht in der
Probezeit.

Das Mutterschutzgesetzt regelt ebenso den beson-
deren Arbeits- und Gesundheitsschutz fir Schwan-
gere. Es sind Hochstarbeitszeiten festgelegt. Das
Heben schwerer Lasten ist anzupassen oder ganz
zu vermeiden. Auch der Umgang mit Gefahrstoffen
muss je nach dem eingeschrénkt oder ausgesetzt
werden. Manchmal kann ein Arzt auch ein Be-
schaftigungsverbot verordnen.

Gut zu wissen: die Ausbildungsvergitung darf trotz

iy e

Einschrénkungen oder Beschdaftigungsverbot nicht
gekurzt werden (§ 11 MuSchG).

Nachtarbeit oder Arbeit an Sonn- und Feiertagen
sind fUr Schwangere ebenfalls verboten. Auch Ru-
hemdoglichkeiten mUssen vorhanden sein.

Uber die Regelungen zum Elterngeld gibt es auch
fOr Auszubildende finanzielle UnterstUtzung. Die
Ausbildung kann also weiterlaufen. Bei der Berech-
nung fUr den Auszahlungsbetrag kommt es bei der
Ausbildung nicht auf die Anzahl der Wochenstun-
den an. Wenn Sie mehr driber erfahren mochten,
springen Sie zurUck zum Kapitel BasisElterngeld, El-
terngeldPlus und Partnerschafts-Bonus auf Seite 79.

Wer vor der Situation ,,Schwangerschaft und
Ausbildung" steht, kann sich an das Berufsinforma-
tionszentrum (BIZ) wenden. Auch bei der Agentur
fUr Arbeit Hameln gibt es Beratung, welche Unter-
stOtzung es gibt. Die Koordinierungsstelle Frau und
Wirtschaft und die CompetenzWerkstatt beraten
ebenfalls, wie Sie Familie und Ausbildung vereinba-

ren kdnnen.
f
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Kontakt

Hameln

Berufsinformationszentrum

in der Agentur fur Arbeit
SUntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-687, -688, -689

Fax: 05151/909-286

E-Mail: Hameln.BlZ@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Beratung zu:

Ausbildung und Studium
Berufsbildern und Anforderungen
Weiterbildung und Umschulung
Arbeitsmarkt-Entwicklungen
Bewerbungen

Mo - Mi 08.00 - 16.00 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Agentur fir Arbeit

SUntelstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/909-620

Fax: 05151/909-111

E-Mail: Hameln.Arbeitgeber@arbeitsagentur.de
Intfernet: www.arbeitsagentur.de

Betriebliche Ausbildungsvermittlungsstelle
Beratung Uber berufliche Rehabilitation

Mo - Mi'v 08.00 - 16.00 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.00 Uhr

CompetenzWerkstatt Beruf gGmbH
HefeHof 24

31785 Hameln

Tel.: 05151/787770

Intfernet: www.competenzwerkstatt-beruf.de

Mégliche Hilfestellungen bei Bewerbungen und Jobsu-
che, die durch die Agentur fUr Arbeit und das Jobcenter
geférdert werden

Personliche Beratung zum Thema ,,Ausbildung/Umschu-
lung*

Handwerkskammer (HWK) Hannover
zustandig fUr den Landkreis Hameln-Pyrmont
Berliner Allee 17

30175 Hannover

Tel.: 0511/5456229 — 57

E-Mail: info@hwk-hannover.de

Internet: www.hwk-hannover.de

Zustandige Stellen fUr die Berufsausbildung im dualen
System. UnterstUtzen Lehrstellensuchende bei der Beset-
zung freier Lehrstellen

Kostenlose Registrierung unter:

www.hwk-hannover.de

Industrie- und Handelskammer Hannover -
Geschdftsstelle Hameln

31785 Hameln

HefeHof 25

Tel.: 05151/93696

Fax: 05151/936978

E-Mail: hameln@hannover.ihk.de

Internet: www.hannover.ink.de

Informationen Uber Aus- und Weiterbildung
Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung fir Inhaber
auslandischer Bildungs- und BerufsabschlUsse

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft

Klosterstr. 26

31737 Rinteln

Tel.: 05751/8902136 oder 0171/3751329

E-Mail: kostelle-weserbergland@landkreis-schaumburg.de
und frau-wirtschaff@weserberglandag.de

Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Mo - Do 14.00 - 15.30 Uhr
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Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Was fallt einem ein, wenn man an Amter denki?
Richtig: ,,Papierkram* und lange Flure mit vielen
TUren. Das haben wir im Landkreis Hameln-Pyrmont
tatséchlich zu bieten. Das Gute daran ist: die Tiren
auf den langen Fluren stehen Ihnen offen! Und der
~Papierkram® bringt fUr Sie eine Leistung! Einige do-
von haben besonders mit Schwangerschaft und/
oder Familie zu tun. So hat das:

Jugendamt

Familienhebammen. Die Familienhebammen un-
terstUtzen Familien in besonderen Situationen.
AuBerdem kommt ein Brief vom Jugendamt zu
lhnen, wenn |hr Kind geboren ist. Dieses Schreiben
heiBt Ihr Kind herzlich willkommen und kindigt ein
BegrUBungspaket an.

Sollten Sie sich von Ihrem Partner frennen wollen,
kédnnen Sie zur Trennungs-, Umgangs- und Schei-
dungsberatung ins Jugendamt vorbei kommen.
Das Jugendamt erkennt Vaterschaften an. Eltern-
geld kann in diesem Amt beantragt werden. Wer
einen Unterhaltsvorschuss bendtigt, kann ebenfalls
vorbei schauen. Hier kénnen Sie auch einen Anfrag
zur Kostenerstattung fUr die Kindertagesbetreuung
einreichen. Und die Adoptionsberatung sowie der
Pflegekinderdienst sind ebenfalls hier zu finden.

Sozialamt

Auch das Sozialamt bietet gute Nachbarschaftshil-
fe. Es halt in besonderen Situationen die ,Hilfe zum
Lebensunterhalt” bereit. Sie kdnnen hier Wohngeld
beantragen. Oder falls Sie nach der Schwanger-
schaft verhUten méchten, kdnnen in diesem Amt
unter bestimmten Voraussetzungen dafur die Kos-
ten daflr Ubernommen werden.

Ist das Kind da aber die Kasse knapp, unterstUtzt
das sogenannte ,Bildungs- und Teilhabepaket*. Es
ermoglicht dem Kind zum Beispiel einen Ausflug mit

der Kita. Eine Kostenbeteiligung fur Mittagessen ist
ebenfalls méglich.

Gesundheitsamt und Gesundheitsregion

Das Gesundheitsamt des Landkreises ist genauso
vielseitig. Es berdt, wie man sich als Schwangere
vor Infektionen schitzen kann — oder wie man das
Kind schutzt, wenn es geboren ist. Das Gesundheit-
samt unterstUtzt Sie bei einer Behinderung des Kin-
des. Es erklart auch, wie schon Babyzdhne gepflegt
werden kénnen. Wenn Sie seelische UntferstUtzung
brauchen, kdnnen Sie sich an den Sozialpsychiatri-
schen Dienst wenden.

DarUber hinaus hat die Gesundheitsregion einen
Wegweiser psychische Gesundheit herausgebracht.
Sie finden Ihn unter www.gesundheitsregion-
hameln-pyrmont.de/media/custom/2830_155_1.
PDF?1553066196.

Amt fir Inklusion und Bildung

Wenn in der Schwangerschaft oder nach der Ent-
bindung bei Ihrem Kind eine Behinderung festge-
stellt wird, erhalten Sie in diesem Amt UnterstUtzung.
Hier k&nnen Sie Fragen rund um das Thema Behin-
derung stellen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter kUmmern sich auch um integrative Krippen- und
Kindergartenbetreuung.

Die Teams erreichen Sie montags bis donnerstags
von 08.00 bis 16.00 Uhr und freitags von 08.00 —
13.00 Uhr. In den Stadten und Gemeinden werden
vom Jugendamt und Sozialamt oft auch Sprech-
zeiten angeboten. Bitte erkundigen sie sich bei
den Amtern nach Terminen. Sie kénnen auch die
Stadt- und Gemeindeverwaltungen bei lhnen vor
Ort ansprechen. Die Adressen finden Sie im Kapitel
»+Acht kreisangehdrige Stédte und Gemeinden”
auf Seite 75.

Manchmal kénnen auch Termine zu Hause verein-
bart werden. Rufen Sie uns an.
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Jugendamt, Amt fir Inklusion und Bildung/Sozialamt, Gesundheitsamt

Kontakt
Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Jugendamt

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3409

Fax: 05151/ 903-63409

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere:

Amtspfleg/-Beistandschaften Erziehungsberatung und
erzieherische Hilfen, Kinder- und Jugendschutz
Trennungs- und Scheidungsberatung / Umgangsrecht
gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle der Landkreise
Hameln-Pyrmont/Schaumburg Pflegekinderdienst
Kindertagesbetreuung

Eltern- und Betreuungsgeld
Unterhaltsberatung und -vorschuss
Familienpflege

Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3535

Fax: 05151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Landkreis Hameln-Pyrmont
Amt fir Inklusion und Bildung
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3330

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Bafdég

Eingliederungshilfen fUr behinderte oder von Behinderung
bedrohte Kinder und Jugendliche: Beratung und Vermitt-
lung

Integrative Krippen- und Kindergartenbetreuung
Unterhalfssicherung bei Wehr- und Zivildienst

Landkreis Hameln-Pyrmont
Sozialamt

SUntelstraBe 9

Tel.: 05151/903-3100

Fax: 05151/1502

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere Antragsstellung und —abwicklung for:
Bildungs- und Teilhabepaket

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Hilfe zum Lebensunterhalt

Leistungen fUr Asylbewerber

Hilfe zur Plege

Kriegsopferfirsorge

Ubernahme von Kosten fir Verhitungsmittel
Vertriebenenangelegenheiten

Wohngeld

Landkreis Hameln-Pyrmont
Gesundheitsamt

HugenottenstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-5555

Fax: 05151/903-65555

E-Mail: gesundheitsamt@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Insbesondere:

Beratung bei einer Behinderung des Kindes
Sozialpsychiatrischer Dienst
Jugendzahnpflege
Einschulungsuntersuchungen
Sprachberatung

Infektionsschutz
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Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Familien- und Kinderserviceburos (FKSB)

Familien- und Kinderserviceburos (FKSB) informieren
Schwangere und Familien Uber Angebote in der
Stadt oder Gemeinde unseres Landkreises. Jede
Stadt und jede Gemeinde hat ein eigenes FKS-
Buro.

Die FKS-BUros beraten besonders zu Fragen der Er-
ziehung. Sie unterstUtzen Eltern bei der Suche nach
einer passenden Befreuung fir das Kind. Die BUros
vermitteln Pl&tze in Krippe, Kindergarten oder bei
Tagespflegepersonen. Sie helfen auch bei der An-
tragsstellung. Fragen zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf werden auBerdem gerne beantworten.

Familien- und Kinderserviceburos (FKSB)

Kontakt
Aerzen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Buros kim-
mern sich auch um spezielle Belange von werden-
den Eltern und Familien mit Migrationshintergrund.
FUr Fragen rund um Behinderungen bei Kindern ist
dort ebenfalls eine gute Anlaufstelle.

Wo Sie die Familien- und KinderservicebUros in lhrer
Stadt oder Gemeinde finden, zeigt lhnen wieder
die Liste.

Termine auBerhalb der Offnungszeiten sind nach
RUcksprache gegebenenfalls auch moglich. Die
Beratungen sind kostenfrei.

Familien- und Kinderservicebiro Aerzen
Kirchplatz 2

31855 Aerzen

Tel.: 05154/988-34

E-Mail: cbrandt@aerzen.de

Internet: www.aerzen.de

Individuelle UnterstUtzung und Beratung fur Eltern in allen
familienrelevanten Bereichen

Vermittlung von Betreuungsmaoglichkeiten in Kindertages-
einrichtungen

Vermittlung von qualifizierten Tagespflegepersonen
Vermittlung von Babysittern

Fortbildungs- und Vortragsveranstalfungen

Organisation von ehrenamtlichen Familienpaten

Mo-Fr 08.00 -12.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
Do 13.30-17.00 Uhr

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/943-217,-176, -145

Fax: 05042/943153

E-Mail: Familienbuero@bad-muender.de
Internet: www.bad-muender.de

Bad Minder
Familienbiro Bad Miinder Vermittlung und Beratung fir passgenaue Betreuungsfor-
ObertorstraBe 3 men fUr Kinder jeden Alters

Informationen Uber Kindertagesstatten und schulische
Angebote in Bad MUnder

Informationen und Anmeldung zur Nachmittagsbetreuung
von Grundschulkindern

Informationen und Anmeldung zur verl@sslichen Ferienbe-
freuung und zum Ferienprogramm

Information Uber: Beratungsangebote, Erziehungshilfen,
Hilfen fUr Eltern mit behinderten Kindern, Freizeit- und Kul-
furangebote fir Familien

Mo 09.00 - 12.00 Uhr
Di 09.00 - 12.00 Uhr
Do 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
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Kontakt

Bad Pyrmont

Familien- und Kinderservicebiro Bad Pyrmont
HumboldtstraBe 23

Villa Winkelmann, Raum 201

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949512

E-Mail: familien-servicebuero@pyrmont.de

Internet: www.familien-servicebuero-pyrmont.de

Schaffung von passgenauer und individueller Kinder-
tagesbetreuung

Information Uber bestehende Betreuungsangebote
Vermittlung von Tagespflege

UnterstUtzung und Beratung in Notsituationen

Mo 15.:30 - 18.00 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Coppenbriigge

Familien- und Kinderservicebiro

im Flecken Coppenbrigge

NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7868717

Fax: 05156/961933

E-Mail: familienbuero.coppenbruegge@web.de
Internet: www.coppenbruegge.de

Sprechstunde fUr Migrantinnen jeden Do von 17.00 - 18.00
Uhr nebenan im Familienzentrum evfa

Bildung

Betreuung

Freizeitgestaltung

Bezuschussung von Freizeit- und Bildungsakfivitdten
Antragsstellung zu BuT- und ,,DabeiSein**

Vermittlung von Babysittern in den Ortsteilen Coppen-
brigge und Marienau

Di 14.00 - 16.00 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr
und gern nach Vereinbarung

Emmerthal

Service fir Familien in Emmerthal
Neue StraBe 28 d

31860 Emmerthall

Tel.: 05155/69541

Fax: 05155/69549

E-Mail: familienservice@emmerthal.de
Internet: www.familienservice-emmerthal.de

Vermittlung und Befreuung von TagesmuUttern

Beratung und UnterstUtzung von Menschen mit Interesse
an einer Qualifizierung zur Tagespflegeperson
Vermittlung und Ausbildung von Babysittern

Beratung rund um das Thema ,,Familien in Emmerthal*

Mo - Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Hameln

Familien- und Kinderservicebiro im FiZ
OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

Durchwahl fUr Vermittlung in Kinderbetreuung: -3045
E-Mail: familie@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de

Informationsknotenpunkt und Wegweiser fUr alle Familien
in Hameln

Vermittlung zu individuellen Hilfen / Erziehungslotsen
Vermittlung von Kinderbetreuung in Krippen, Kitas oder
Tagespflege und zu eigenen Angeboten zur Kinderbetreu-
ung

UnterstUtzung bei Anfragsverfahren

Thementage und Elternbildungsvortrége fir alle Fragen
rund um Tagespflegebetreuung

Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Familien- und Kinderserviceburos (FKSB)

Kontakt

Hessisch Oldendorf

Familien- und Kinderservicebiro Beratung von Familien in Fragen zur Kinderbetreuung und
Hess. Oldendorf -erziehung

Marktplatz 13 UnterstOtzung von Eltern bei der Suche nach einer geeig-

31840 Hessisch Oldendorf neten Betreuungsform fUr ihr Kind

Telefon: 05152/782-212 Vermittlung von qualifizierten Tagespflegepersonen

E-Mail: pneujahr@stadt-hessisch-oldendorf.de Information Uber Qualifizierung und Tatigkeit als Tagespfle-
Internet: www.hessisch-oldendorf.de geperson

Entwicklung verl@sslicher Ferienbetreuungsangebote for
Kindergarten- und Grundschulkinder

Mo - Fr. 08:30 - 12:30
Do 12:30 - 16:00 Uhr
und gern nach Vereinbarung

Salzhemmendorf

Familien- und Kinderservicebiro UnterstOtzung und Beratung von Eltern in Erziehungsfragen
Salzhemmendorf Vermittlung und Beratung in passgenaue Betreuungsan-
Kleiner Lahweg 2 gebote fUr Kinder jeden Alters

31020 Salzhemmendorf Beratung und UnterstUtzung in bereits bestehenden

Tel.: 05153/808-52 Betreuungsverhdltnissen

Fax: 05153/808-58 Hilfe und Beratung bei Fragen zur Vereinbarkeit von
E-Mail: sander@salzhnemmendorf.de Familie und Beruf (z. B. Babysitter-Service)

Internet: www.salzhemmendorf.de Information Uber Beratungsangebote, Erziehungshilfen,

Hilfen fUr Elfern mit behinderten Kindern, Freizeit- und
Kulturangebote fir Familien

Beratung und Vermittlung von Interessierten in Quali-
fizierungskurse zur Tagespflegeperson

Mo 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 11.30 Uhr
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Familie im Zentrum (FiZ) und Café Kinderwagen

Wenn Ihr Kind da ist, kdnnen Sie sich im FiZ Gber
Sport- und Freizeitmdglichkeiten fir Familien
informieren. Das FiZ kennt sich auch gut mit so-
zialen Einrichtungen in Hameln aus. Sie haben
eine besondere Situation — dann berat Sie das FiZ,
wohin Sie gehen kédnnen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des FiZ unterstitzen Sie auBerdem beim
Ausfullen von Antrégen.

Das Café Kinderwagen in Kooperation vom Land-
kreis mit dem FiZ findet einmal in der Woche im FiZ
statt. Eine Familienhebamme steht dort fir Fragen
rund ums Kind bereit. AuBerdem freffen Sie dort
viele andere Eltern mit Babys.

Familie im Zentrum (FiZ) und Café Kinderwagen

Kontakt

Familie im Zentrum inkl. Familien-

und Kinderservicebiiro

OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

Durchwahl fUr Vermittlung in Kinderbetreuung: -3045
E-Mail: familie@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de

Informationsknotenpunkt und Wegweiser fUr alle Familien
in Hameln

Information Uber soziale Einrichtungen in Hameln
Information Uber Sport- und Freizeitmdglichkeiten

Still- und Wickelraum

Thementage und Elternbildungsvortrége

UnterstUtzung bei Anfragsverfahren

Vermittlung zu individuellen Hilfen

Vermittlung bei Gesundheitsfragen

Im Familien- und Kinderserviceburo im FiZ: Vermittlung von
Kinderbetreuung in Krippen, Kitas oder Tagespflege inkl.
eigenen Angeboten zur Kinderbetreuung

Café Kinderwagen mittwochs von 10-12
In den Ferien ist das Café in manchen Wochen geschlos-
sen. Bitte informieren Sie sich auf der Homepage des FiZ

Offnungszeiten des FiZ:
Mo - Fr 10.00 — 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Die Hebammen sind sehr akfiv. Sie bieten Ihnen
viele Tipps rund um Schwangerschaft und Erzie-
hung an. Wenn Sie einen Lowensprung zurick auf
Seite 13 machen, kénnen Sie dort die Angebote
nachlesen.

Das Café Kinderwagen bietet ebenfalls viele
hilfreiche Hinweise zur Entwicklung lhres Babys. Im
vorherigen Kapitel finden Sie die Kontaktdaten.

Die Volkshochschule Hameln-Pyrmont — kurz VHS
versteht Lernen als Bereicherung.

Die VHS bietet entspannte und kostengUnstige Kur-
se zu Erziehungsfragen an. Auch zum Thema
»Vereinbarkeit von Familie und Beruf* gibt es immer

wieder Kursangebote. Einen Schulabschluss kann
man dort auch nachholen. Vielleicht méchten
Sie die Schwangerschaftszeit nutzen, sich parallel
beruflich fortzubilden. Dann sind Sie bei der VHS
richtig.

Man kann dort auch Fremdsprachen oder Deutsch
lernen. Kurse zur Gebdrdensprache gibt es eben-
falls. So kdnnte man sich mit dem Kind spaterin
verschiedenen Sprachen unterhalten.

Wenn Sie Lust auf lockeres Lernen haben,
besuchen Sie gerne die Internet-Seite unter
www.vhs-hameln-pyrmont.de.

Volkshochschule Hameln- Pyrmont
SedanstraBe 11

31785 Hameln

Tel.: 05151/94820

Fax : 05151/948231

E-Mail : info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

VHS-Angebote im Uberblick:

Gesellschaft - Padagogik - Kommunikation
Studienfahrten - Kultur -Kreatives Gestalten
Enfspannung, Bewegung, Erndhrung, Heilmethoden
15 Fremdsprachen und Integrationskurse
EDV-Anwendungen fUr privat und Beruf
SchulabschlUsse nachholen

Alphabefisierung

Ausbildung zum Babysitter
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Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte

Ab der Geburt Ihres Kindes werden Untersuchun- Krankenhaus oder bei Kinderdrztinnen und -
gen zur gesundheitlichen Vorsorge durchgefUhrt. drzten. Die weiteren U-Untersuchungen werden in
Diese werden U-Untersuchungen genannt. Die der Regel in den Kinderarztpraxen durchgefihrt.

Ergebnisse werden in ein gelbes Heft eingetragen.  Wo die Kinderarztpraxen sind, sehen Sie wieder in
Die erste U-Untersuchung passiert meistens schon der folgenden Ubersicht,
kurz nach der Entbindung - entweder noch im

Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte

Kontakt

Bad Miinder

Dr. med. Meyer-Habighorst, Kirsten Vorsorgen

Fachdrztin for Kinderheilkunde und Jugendmedizin Impfungen

AngerstraBe 23a Hyposensibilierung

31848 - Bad MUnder Ultraschall

Tel.: 05042/929307 Lungenfunktion

Fax: 05042/929308 EKG

E-Mail: meyer-habighorst@web.de Entwicklungstestung
Internet: www.kinderarzt-bad-muender.de FrGhgeborenenversorgung

Bad Pyrmont

Dr. med. Ackermann, Ewa Fachdrztin fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
LortzingstraBe 15 zertifizierte Asthmatrainerin

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/8099

Internet: www kinderarztpraxis-ackermann.de

Prof. Dr. med. Cario, Wolf-Rainer Beratung zu Sduglingserndhrung und Vorsorgen
Facharzt fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Allergologe Anmeldung bitte méglichst Uber E-Mail

BrunnenstraBe 28

31812 Bad Pyrmont
Tel.:05281/10751

Fax: 05281/607649

E-Mail: wolf-rainer@prof-cario.de
Internet: www.prof-cario.de

Dr. med. Ruhmann, Frank-Thomas
Arzt fir Allgemeinmedizin

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin
HerlingsburgstraBe 18

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/3752

Infernet: www.med-kolleg.de/arzt/
kinderheilkunde/1965.html

_ N
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Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte

Kontakt
Hameln

Dr. med. Holler, Wulf

Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Reitkamp 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/924247

Fax: 05151/924248

E-Mail: praxis-Dr.Hoeller@web.de

Internet: www kinderaerzteimnetz.de/aerzte/arzt_
578.html

Dr. med. Kohlhase, Maria
Dr.med. Kohlhase, Bernd
Frau Silke Liers

Frébelweg 4

31785 Hameln

Tel.: 05151/3488

Dr. med. Rothgdnger, Siegrid
Kinderdrztin

WettorstraBe 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/941718

Fox: 05151/941719

Internet: www kinderarzt-hameln.de

Kinder- und Jugendheilkunde
Ultraschall

EKG

Spirografie

Kinder- und Jugendarztpraxis

am Bahnhof Hameln

KaiserstraBe 55

31785 Hameln

Tel..05151/55199

Fax: 05151/109973

E-Mail: kinderarztpraxis-bahnhof-hameln@web.de
Internet: www kinderarztpraxis-bahnhof-hameln.de

Behandlung und Vorsorgen von S@uglingen,
Kindern und Jugendlichen

Kinderarzt

Kinderchirurgie

Psychotherapie

Verhaltens- und Entwicklungsdiagnostik

¥
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Auch Kleine brauchen manchmal schelle erste
Hilfe! Sie sind dann gefordert.

Kinderunfdlle passieren nicht nur auf der StraBe.
Auch in Haus und Garten kommt es immer wieder
zu Unfdllen, zu denen der Rettungswagen gerufen
werden muss. Durchschnittlich dauert es 8-10 Minu-
ten, bis der Wagen kommt. In der Zeit kdnnen Sie
bereits erste Hilfe leisten. Dazu brauchen Sie Wissen,
was zu tun ist.

Wie und wo kdnnen Sie sich auf Nofsituationen vor-
bereiten? Bei lhren Nachbarn: den Erste-Hilfe-An-
bieter im Landkreis Hameln-Pyrmont. Vielleicht sind
die hilfreichen Helfer nur einen Katzensprung von
lhnen entfernt — die Liste verrat es lhnen.

In der Schwangerschaft ist es hdufig einfacher,
einen solchen Kurs zu besuchen. Dann muss man
keinen Babysitter fUr die Zeit suchen. Wenn Sie sich
vorbereiten mdchten - hier kdnnen Sie es tun:

Kontakt

31848 Bad Munder Eimbeckhausen

Tel.: 0177/2222452 und 0176/83233353

E-Mail: info@hebamme-hillen.de und karin@praxis-kolibri.de
Intfernet: www.praxis-kolibri.de

Bad Minder
Praxis Kolibri Erste-Hilfe-Kurse
Am Sportplatfz 1 30 Euro pro Person

Anmeldung siehe: www.praxis-kolibri.de/kurse.html

Hameln

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Weserbergland e.V.
Ausbildungszentrum

ReichertstraBe 7

31785 Hameln

Tel.: 05151/78144-66 oder 05151/4012-0
E-Mail: info@drk-weserbergland.de
Internet: www.weserbergland.de

Erste Hilfe am Kind - kompakt

Daver ca. 4-5 Stunden

Teilnehmerbeitrag: 35,00 Euro pro Teiinehmer
55 Euro pro Elternpaar

Kurse siehe www.drk-weserbergland.de

Hebammenpraxis Kugelrund
KiGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de
Internet: www.geburtsraum-kugelrund.de

Kindernotfalltraining
Emotionelle Erste Hilfe

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Emotionelle Erste Hilfe
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Erste Hilfe
Kontakt

Tel.: 05043/5761 und 0175/6755557

E-Mail: wolff-pohle@t-online.de

Internet: www.hebammen-hameln-pyrmont.de und
www.geburtsraum-kugelrund.de

Wolff, Sabine Emotionelle Erste Hilfe fr Eltern & Baby
SchulstraBe 6 Krisenberatung rund ums Elternsein
31867 Pohle

In Notfdllen kénnen Sie sich telefonisch an folgende Nummer wenden:

Notrufnummern

Polizei/NOtUf ... 110
Feuerwehr/Rettungsdienst ............................ 112
NORAIZE ... 116 117

Bundesweit einheitliche
Notrufnummer fir Notérzte
auBerhalb der Praxiséffnungszeiten
(arztlicher Bereitschaftsdienst

der Kassenadrztlichen Vereinigungen)

Sana-Klinikum
Hameln-Pyrmont
Kinderklinik ..o 05151/97-2318

Giftnotrufnummer ..o 0551/19240
Informationen bereit halten:
Were Womit2 Wie viel2 Wo?

Elterntelefon des Deutschen
Kinderschutzbundes ... 0800/1110550
gebUhrenfrei, Mo-Fr 9-11, Di, Do 17-19 Uhr
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Manchmal bleibt die Wiege leer — oder es wird still
in der Wiege.

Wohin dann mit all den Trdnen? Wohin mit dem
Alleinseine Wohin mit der Angste Wo finde ich eine
Antwort auf die Frage ,Warume“?

Manche Mutter bewdltigen die Trauer, in dem sie
sich zurUckziehen. Anderen MUttern hilft es, wenn sie
darUber sprechen kénnen. Begleitung, Trost und Hil-
fe zur Verarbeitung gibt es bei den unterstitzenden
Nachbarn unten in der Liste und im weiteren Text.

In einer solchen Trauersituation stehen religidse
Seelsorgerinnen und Seelsorger bereit. Wenden Sie
sich in dieser Hinsicht bitte an Ihre religiése Gemein-
schaft oder ein religidses Zentrum in lhrer Néhe.
Krankenh&user haben extra Seelsorgestationen
eingerichtet. Die Entbindungskliniken finden Sie auf
Seite 24. Kinderkliniken haben wir im Familienhand-
buch auf der Homepage des Landkreises aufgelis-
tet. Das Handbuch ist unter www.hameln-
pyrmont.de/Familienhandbuch zu finden.

Hebammen kdnnen ebenfalls nach einer Fehlge-
burt in Anspruch genommen werden. Das steht je-
der Frau in einer solchen Sifuation zu. Die Adressen
von Hebammen sind im Kapitel ,Hebammen und
Familienhebammen® auf Seite 13 aufgelistet.

Zur Traumabewdltigung kénnen auch Psycholo-
ginnen und Psychologen angesprochen werden.
Oder sogenannte ,HP-Psychs" bieten UnterstUt-
zung an. — ,HP-Psychs" sind Heilprakiterinnen und
Heilpraktiker. Sie haben sich mit einer speziellen
psychologischen Zusatzausbildung ebenfalls auf
eine Begleitung und Beratung vorbereitet. Alle
Psychologischen Praxen und Heilpraktiker im Land-
kreis Hameln-Pyrmont aufzulisten, wirde leider den
Rahmen sprengen. Aber es gibt Ubersichten im
Internet, z.B. unter www.pflegesuche.de.

In Hameln gibt es die Moglichkeit der Beratung

zur Selbsthilfe. Die Kontaktstelle fur Selbsthilfe des

Paritatischen Wohlfahrtverbandes Hameln- Pyr-
mont steht dazu an lhrer Seite. Dort kann angefragt
werden, ob eine Selbsthilfegruppe besteht. Wenn
nicht, gibt es vielleicht auch die Mdglichkeit, eine
eigene Gruppe zu gronden. Die Telefonnummer ist
in der Liste mit aufgefUhrt. Im n&dchsten Kapitel auf
Seite 107 geht es um Selbsthilfegruppen. Dort sind
zwei derzeit akfive Selbsthilfegruppen aufgefihrt.

In Hannover hat sich ein Verein ,,Leere Wiege Han-
nover e.V." gegrindet. Unfer www.leere-wiege-
hannover.de finden Eltern tréstende Begleitung.

Hospizvereine kimmern sich ebenfalls um Trau-
ernde. FUr einen Kontakt schauen Sie unter www.
hospiz-badmuender.de, www.hospiz-bethesda.de,
www.hospizverein-badpyrmont.de oder www.
hospiz-verein-hamelin.de.

Die meisten Fehlgeburten passieren unbemerkt.
Von einer Fehlgeburt wird gesprochen, wenn der
Fotus vor der 24. Schwangerschaftswoche stirbt. Ty-
pisches Symptom einer Fehlgeburt sind Blutungen.

Jede Frau kann eine Fehlgeburt haben. Das Risiko
einer Fehlgeburt kann etwas gemindert, z.B. durch

* Verzicht auf Zigaretten in der gesamten Schwan-
gerschaft

» wenig Koffeingenuss (mehr als vier Tassen pro Tag)

* kein Alkoholkonsum (ein Glas ist schon zu viel)

Trotzdem kann es dennoch zu Fehlgeburten kom-
men. Folgende Faktoren kdnnen z.B. auch eine
Fehlgeburt bewirken:

* Gendefekte

* Stress und Angste

* Infektionen oder Tumore

* HELP-Syndrom (Leberversagen des Fotus)

* Autoimmunkrankheit oder andere dauerhafte
Erkrankungen wie z.B. Diabetes oder Nieren-
erkrankungen
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o Alter der Mutter (ab 35 Jahren)
* vorausgegangene Fehlgeburten

Trotz aller Vorsorge und Achtsamkeit gibt es daher

Kinder, die nicht geboren werden oder die plotzlich

leise gehen.

Fehlgeburt und plotzlicher Kindstod

Kontakt

Aber Heidi Blohmann vom ,,Leere Wiege Hannover
e.V." sagt: ,Ein Leben mit Trauer muss kein trauriges
Leben sein."* Diesen Trost mdchten wir lhnen gerne
mit auf den Weg geben.

*(Quelle: www.haz.de", Montag, den 24.4.2017)

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

Beratung nach Fehl- oder Totgeburt

Hameln

Diakonisches Werk

Allgem. Sozial- und Schwangerenberatung
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel..05151/924577, Fax: 05151/924579

E-Mail: sozialberatung@beratungsstellen-hameln.de

Schwangerschaftskonfliktberatung (s. S. 31)
Allgemeine Sozialberatung

Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do u. Fr09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Hebammenpraxis Kugelrund + Elternschule
KlGtstraBe 103

31787 Hameln

Tel.: 05151/678911

E-Mail: info@geburtsraum-kugelrund.de

Hilfe nach Tod- und Fehlgeburten

Paritatischer Wohlfahrtverband Hameln-Pyrmont

Kontaktstelle fur Selbsthilfe im FiZ

Osterstr. 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: Kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Information und Beratung Uber Selbsthilfe, Selbsthilfe-
gruppen und professionelle Hilfeangebote im Landkreis
Hameln-Pyrmont.

s. auch Kapitel , Selbsthilfegruppen* auf Seite 107.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de

Beratung nach Tod- oder Fehlgeburt oder nach dem
Abbruch der Schwangerschaft

Offene Sprechstunde fir Schwangerenberatung
Di u. Do 09.00 - 12.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Hessisch Oldendorf

Familienpraxis miteinander
HenningstraBe 33

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 0157/34332912

E-Mail: miteinander@online.de

Internet: www.familienpraxis-miteinander.de

Trauerbewdltigung
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind gute Nachbarn. Dort findet
man andere Eltern in gleichen Lebenslagen. Selbst-
hilfegruppen werden in der Regel von Betroffenen
selbst angeleitet. Nur gelegentlich bieten ausgebil-
dete Fachkraften Selbsthilfegruppen an.

Wir haben hier einige Selbsthilfegruppen for Sie
zusammengestellt. Zu den meisten kommen Eltern
erst nach der Geburt zusammen. Aber so kdnnen
Sie schon einmal schnuppern, was es gibt. Dann
wissen Sie zumindest, wohin Sie nach der Geburt
gehen kédnnten.

Vielleicht méchten Sie auch schon vor der Geburt
mit lhrem Partner oder lhrer Partnerin dort vorbei
schauen. So kénnen Sie sich gemeinsam vorab
kennen lernen.

Unter www.paritaetischer-hameln.de gibt es eine
komplette Ubersicht Uber alle Selbsthilfegruppen.
Wenn Sie Uber die Selbsthilfegruppe hinaus profes-
sionelle Hilfe in Anspruch nehmen méchten, berdt
Sie die Kontaktstelle fur Selbsthilfe der Paritaten
Hameln-Pyrmont. Sie ist Uber weitere Angebote im
Landkreis Hameln-Pyrmont informiert und hilft Ihnen
auf Wunsch bei der Vermittlung.

Selbsthilfegruppen
Kontakt

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes
Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.paritaetischer-nameln.de

Und hier nun einige Selbsthilfegruppen, die fUr Sie interessant sein kdnnten:

Selbsthilfegruppen fir Eltern
Kontakt

Bad Pyrmont

Elterninitiative behinderter Kinder Bad Pyrmont
Im Paritétischen Pyrmont

SchloBstraBe 15

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 0581/95037 od. 05281/163037

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Infernet: www.bad-pyrmont.paritaetischer.de

Erfahrungsaustausch
Beratung fUr neu betroffene Eltern
Organisation von Freizeitaktivité&ten

Gruppentreffen nach Absprache

Stillgruppe Bad Pyrmont
Tel.: 05281/961352

Telefonberatung

_ v
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Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Emmerthal

Stillgruppe Emmerthal

in der Praxis fir Stillberatung
Auf dem Klink 12

31860 Emmerthal

Tel.: 05151/59977

Erfahrungsaustausch rund um das Stillen u. das Leben mit
Kindern
BUchertisch

jeden 2. u. 4. Frim Monat 09.30-11.30 Uhr

Hameln

Eltern mit ADHS-Kindern
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Im FIZ, OsterstraBe 46, Hameln

Eltern allergie-asthma-neurodermitis-kranker
Kinder und Erwachsener
Kontakistelle fur Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113 oder 05151/924247

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Nach Absprache

Angehorige von Autistischen Menschen
Kontaktstelle fur Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen nach Absprache

Eltern herzkranker Kinder
Kontaktstelle fir Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Beratung nach Vereinbarung
Tel.: 05154/3646
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Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Selbsthilfegruppe fir Eltern mit Zwillingen
und Mehrlingsgeburten
Kontakistelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Intfernet: www.hameln.paritaetischer.de

Nach Vereinbarung

Stillgruppe Milch-Cafe
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

offener Treff fUr Stillende, Nichtstilende und Schwangere
Hebammenpraxis Kugelrund

KlOtstr. 103

31787 Hameln

E-Mail: info@elfernschule-hameln.de

s. auch Kapitel ,,Stillberatung und Stillgruppen* auf Seite
60.

Up mit Down - Eltern von Kindern

mit Down-Syndrom
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen

Treffpunkt nach Absprache
Zeit nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppe Pflegeeltern
Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

Gruppentreffen
Paritétischer Hameln
KaiserstraBe 80

KaiserstraBe 80 31785 Hameln

Tel.: 05151/576113 Gruppentreffen jeden 3. Mitftwoch
Fax: 05151/59977 im Monat um 20.00 Uhr

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Stadthagen

Geburtshilfegeschadigte Nach Absprache

Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritdtischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

_ "
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Selbsthilfegruppen fir Eltern

Kontakt

Selbsthilfegruppen bei Verlusten

Selbsthilfegruppen fir Frauen,

die ihren Partner verloren haben

Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Paritétischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.
KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/576113

Fax: 05151/59977

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen

FIZ (Eugen-Rentjes-Haus)
OsterstraBe 46

31785 Hameln

jeden 4. Mo im Monat um 17.00 Uhr

Junge verwitwete Frauen mit Kindern

Kontaktstelle fUr Selbsthilfe

des Parit@tischen Wohlfahrtverbandes Niedersachsen e.V.
KaiserstraBe 80

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Trauer- und Lebensbegleitung,
Gemeindehaus St. Nikolai)

NiederstraBe 11 a

31863 Coppenbrigge

vorherige Kontaktaufnahme erwinscht
Gruppentreffen samstags nach Absprache

Selbsthilfegruppen fir Familien mit Migrationshintergrund:

Alevitische Selbsthilfegruppe Hameln-Pyrmont
Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle. hameln@paritaetischer.de
Intfernet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen jeden 3. Frim Monat um 18.00 Uhr

Interkulturelle Frauengruppe

Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Bewegungsgruppe
Gruppentreffen jeden Mo 17.00-18.30 Uhr

Internationale Frauengruppe

Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Treffen nach Vereinbarung

Im Stadtteil ,Haltestelle" Afferde
Leipziger StraBe 14

31789 Hameln
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Internationale Frauengruppe

Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Treffen nach Vereinbarung

Spataussiedler und Deutsche RUckwanderer e.V. Hameln
(SDR)

Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Selbsthilfegruppe fir vietnamesische Frauen
Der Parit@tische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen alle 2 Monate nach Absprache

Selbsthilfegruppe fir vietnamesische Frauen
Der Paritétische

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.: 05151/ 576113

E-Mail: kontaktstelle.hameln@paritaetischer.de
Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Gruppentreffen alle 2 Monate nach Absprache

Wenn Sie Kontakt zu Migrantenselbstorganisationen aufnehmen médchten, dann kénnen Sie im Kapitel
~Familien mit Migrationshintergrund — gemeinsam auf dem Weg" nachschlagen.
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Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Sie sind schwanger. Vielleicht Sind Sie neu im Land-
kreis Hameln-Pyrmont?2 Eventuell Sie sind sogar erst
kUrzlich nach Deutschland gekommen? Sie mdch-
ten noch Deutsch lernen, bevor das Kind geboren
wird. Oder Sie hatten gerne Informationen zur
Schwangerschaft und Kontakt zu Menschen mit
demselben Migrationshintergrund - auch wenn Sie
selber hier aufgewachsen sind.

- Deshalb haben wir fUr Sie viele Anlaufstellen zu-
sammengestellt.

Im Internet kénnen Sie unter www.schwanger-
und-viele-fragen.de Materialien herunterladen -
auch in mehrern Sprachen.

Im Landkreis Hameln-Pyrmont gibt es Familien- und
Kinderserviceburos, die Sie vor Ort beraten (s. S. 96).
AuBerdem hat der Landkreis Hameln-Pyrmont ein
Integrationsbuiro. Hier gibt es Antworten auf viele
allgemeine Fragen rund um das Thema Migration.

Anlaufstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

Kontakt

Bad Minder

Diakonie im Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Diakonisches Beratungszentrum Bad Mdnder
AngerstraBe 2 (Eingang BahnhofsstraBe)

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/503440

Sozialrechtliche und psychosoziale Beratung
Kultursensible Beratung

UnterstUtzung bei Anfragsstellung

Projekt- und Netzwerkarbeit

FrOhstOcks-Treff in Bad MUnder

Spiele- und Basteltreff in Eimbeckhausen

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3010

Fax: 05151/903-6

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Ansprechpartner fUr alle Fragen rund um das Thema
Migration

In den Stadten und Gemeinden gibt es auch Beratungsstellen. Hier gibt es zum Teil ganz praktfische An-

gebote. Die haben wir hier aufgelistet.

Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Kontakt

Coppenbriigge

Familien- und Kinderservicebiro

im Flecken Coppenbrigge

NiederstraBe 11 a

31863 Coppenbrigge

Tel.: 05156/7868717

Fax: 05156/961933

E-Mail: familienbuero.coppenbruegge@web.de
Intfernet: www.coppenbruegge.de

Ansprechpartner fUr alle Fragen rund um das Thema
Migration
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Kontakt

Familienzentrum ,evfa" Coppenbrigge Sprachkurse nach Bedarf
NiederstraBe 11a

31863 Coppenbrigge

Tel.:05156/7856926

Fax: 05156/7859375

E-Mail: evfa-coppenbruegge@web.de
Internet: https://evfa-coppenbruegge.wir-e.de

Bad Pyrmont

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V. Migrationsberatung
Beratungsstelle Bad Pyrmont

Villa Winkelmann

Humboldtstr. 23

32812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281-949516

E-Mail: migration@awo-hameln.de
Internet: www.awo-hameln.de

AIBP Arbeit und Integration Offener Treffounkt

BrunnenstraBe 38 Jugendmigrationsdienst (JMD)

31812 Bad Pyrmont Koordination ehrenamtlichen Engagements im Flichtlings-

Tel.: 05281/608297 bereich

E-Mail: beratung@aibp.de

Intfernet: www.aibp.de Terminvereinbarung, Ausgabe Tafelkarten und offener
Treffpunkt:

Mo 13.30 - 16.30 Uhr
Mi + Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Hameln

AWO Kreisverband Hameln-Pyrmont e.V. Migrationsberatung
HeiliggeistsiraBe 2

31785 Hameln

Tel.: 05151/941560

Fax: 05151/941561

E-Mail: info@awo-hameln.de
Internet: www.awo-hameln.de

Beratungsstelle fir Eltern mit Kindern mit Migra-
tionsbiographie und Behinderung Paritatischer
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Hameln-Pyrmont

Kaiserstr. 80

31785 Hameln

Tel.: 05151 5761- 25

Fax: 05151 59977

E-Mail: migration-hameln@paritaetischer.de

Internet: www.hameln.paritaetischer.de

Deutsches Rotes Kreuz Sprachangebot
Kreisverband Weserbergland e.V. Internationaler Chor
Ausbildungszentrum N&hcafé
ReichertstraBe 7

31785 Hameln

Tel.: 05151/78144-66 oder 05151/4012-0
E-Mail: info@drk-weserbergland.de
Internet: www.weserbergland.de

_ h
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Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Kontakt

Familie im Zentrum (FiZ)

OsterstraBe 46

31785 Hameln

Tel.: 05151/202-3456

Durchwahl fUr Vermittlung in Kinderbetreuung: -3045
E-Mail: familie@hameln.de

Internet: www.fiz.hameln.de

Sprachhilfepool

Informationsknotenpunkt und Wegweiser
UnterstUtzung bei Antragsverfahren

Café Kinderwagen

Bitte informieren Sie sich auf der Homepage des FiZ

Fragen Sie nach den Angeboten der Familienbdros des FiZ:
- Familien- und StadtteilbUro Afferde
- Bildungshaus am KIGt
- Beratung und Vermittlung fir Menschen

mit Fluchterfahrung Uber ACKH
siehe Internetseite: www.fiz.hameln.de/familie-im-zentrum/
familienbueros-hameln

Offnungszeiten des FiZ:
Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr

Familien- und Stadtteilbiro Afferde
Breslauer StraBe 34

31789 Hameln

Tel.: 05151/8228624

E-Mail: familienbuero-afferde@outlook.de
Internet: www.fiz.hameln.de

Internet: www.st-georg-afferde.de

Sprachkurs fUr ausléndische Frauen
Iwergentreff fUr Kinder von 0-3 Jahren

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Weserbergland Aktiengesellschaft
HefeHof 8

31785 Hameln

Tel.: 05151/5851008

Fax: 05151/5851009

E-Mail: frau-wirtschaft@weserberglandag.de
Internet: www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Kostenlose Beratung und Weiterbildung von Frauen/ Eltern
insbesondere vor, wéhrend und nach einer Familienphase
Férderung von persdnlichen Fahigkeiten und Stérken
Individuelle und bedarfsorientierte Weiterbildungen, Work-
shops und Seminare

Verbesserung der Chancen am Arbeitsmarkt

Forderung/ Beratung bei beruflicher Neuorientierung und
Weiterentwicklung

Individuelle Bewerbungstrainings

Férderung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Begleitung beim Einstieg in die Selbststéndigkeit

Kontakte zu Unternehmen

Férderung von familienfreundlichen Strukfuren am Arbeits-
platz

Impuls gGmbH

Ohsener StraBe 106

31789 Hameln

Tel.: 05151/98210

E-Mail: info@impuls-hamelnpyrmont.de
Internet: www.impuls-hamelnpyrmont.de

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
Beratungsangebote fir Erziehungsfragen

Begleitung und Vermittlung zu Behérden und anderen
Institutionen

Angebote zur beruflichen Integration

Kultur- & Bildungshaus Regenbogen
ErichstraBe 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/2020-1548

Mobil: 0160/1213618

E-Mail: regenbogen@hameln.de

Internet: www.regenbogen.hameln.de

Anlaufstelle fOr allgemeine Probleme
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Kontakt

LEB in Niedersachsen e.V.
Beratungsburo Weserbergland
RuthenstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/80994660

Fax: 05151/80994669

E-Mail: hameln@leb.de

Internet: www.leb-niedersachsen.de

Lese- und Schreibférderung fir Erwachsene
Spracherwerb fir Geflichtete
Forderung der Grundbildung

Mitterzentrum Hameln e V.
Mehrgenerationenhaus

MeiBelstraBe 12-16

31787 Hameln

Tel.: 05151/958106

Fax: 05151/405853

E-Mail: info@muetter-zentrum-hameln.de
Internet: www.muetter-zentrum-hameln.de

Sprechstunde fUr Asyloewerber
jeden Mittwoch von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
im Haydnweg 19

Beratung und Unterstitzung beim Ausflllen, Verstehen und
Ubersetzen, bei Behérdengéngen, Arztbesuchen, Schulan-
meldungen, Bewerbungen etc., bei der Suche nach und
dem Verweisen an jeweils zusténdige Stellen und Organi-
sationen

Wir sprechen Deutsch, Englisch, Arabisch und Farsi.

Migrationsberatungsstelle Paritatischer Wohl-
fahrtsverband Niedersachsen e.V.

KaiserstraBe 80

31785 Hameln

Tel.:05151/576125

E-Mail: migration-hameln@paritaetischer.de

Internet: www.paritaetischer.de

Allgemeine Sozialberatung

Mo 09.00 - 12.00 Uhr

Do u. Fr 09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

Fax: 05151/821757

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de

Arbeit mit Migrantinnen und jungen Md&dchen
Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits"
Mdé&dchencafé

Sprachkurse fir Frauen mit Zuwanderungsgeschichte

Spataussiedler und Deutsche
Rickwanderer e.V. Hameln (SDR)
Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Tel.: 05151/405398

E-Mail: sdr_hameln@yahoo.de

Sprachkurse fir Mddchen und Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte

Volkshochschule Hameln-Pyrmont
Vhs-ArBuTec

Ohsener StraBe 108

31785 Hameln

Tel.: 05151/948224

Fax: 05151/948231

E-Mail: info@vhs-hameln-pyrmont.de
Internet: www.vhs-hameln-pyrmont.de

Kurse Deutsch als Fremd- und Zweitsprache
Integrationskurse
EinbUrgerungstest
Lertifikatsprifungen
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Allgemeine Beratungsstellen / Sprachkurse

Kontakt
Hessich Oldendorf

Verein fur Kinder- und Jugendarbeit
in Hessisch Oldendorf e.V.
RittergutstraBe 39

31840 Hessisch Oldendorf

E-Mail: Uber Internetseite

Internet: www.vekuho.de

Sprachkurse fur Familien und Vater mit Migrationshinter-
grund

Im Landkreis Hameln-Pyrmont gibt es auch viele Migrantenselbstorganisationen (MSO). Wo die sind, zeigt

Ihnen wieder die Liste.

Migrantenselbstorganisationen

Kontakt

Bad Minder

Arbeitskreis gegen Auslanderfeindlichkeit
in Bad Munder

31848 Bad MUnder

Tel.: 05042/3627

E-Mail: s. Internetseite

Internet: www.petri-pauli-gemeinde.de

Bad Pyrmont

Integrationsrat der Stadt Bad Pyrmont
RathausstraBe 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/949-112

E-Mail: s. Infernetseite

Internet: www.stadt-badpyrmont.de

Jidische Gemeinde Bad Pyrmont e.V.
Lowenser StraBe 9 B

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/163505

E-Mail: gmbp@gmx.de

Hameln

Amnesty International Hameln
Tel.: 05152/525693
Internet: www.amnesty-international-hameln.de

AKAK e.V. - Fachstelle fir Migration
Arbeitskreis Auslandischer Kinder e. V.
Dr.-Winter-StraBe 13

31787 Hameln

Tel.: 05151/44441

Internet: www.akak.de
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Migrantenselbstorganisationen

Kontakt

DITIB Tirkisch-Islamische Gemeinde zu Hameln
Thiewall 7

31785 Hameln

E-Mail: hamelnfatihcamii@hotmail.de

Ezidisches Kulturzentrum e.V.
31789 Hameln
Tel.: 0174/9239769

Industrie- und Handelskammer Hannover -
Geschdftsstelle Hameln

31785 Hameln

HefeHof 25

Tel.: 05151/93696

Fax: 05151/936978

E-Mail: hameln@hannover.ihk.de

Internet: www.hannover.ihk.de

Informationen Gber Aus- und Weiterbildung
Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung fir Inhaber
auslé@ndischer Bildungs- und BerufsabschlUsse

Islamische Gemeinde Hameln e.V.
HunoldstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/408282

E-Mail: hamidiye@ig-hameln.de

Intfernet: www.islamische-gemeinde-hameln.de

Judische Kultusgemeinde
im Landkreis Hameln-Pyrmont e.V.
Internet: www.jg-hameln.org

Judische Gemeinde Hameln e. V.
Synagogenplatz 1

31785 Hameln

Tel.: 05151/925625

Internet: www.jghreform.org

Spataussiedler und Deutsche Rickwanderer e V.
Hameln (SDR)

Fischbecker StraBe 30

31785 Hameln

Tel.: 05151/405444

E-Mail: sdr_hameln@yahoo.de

Alevitischer Kulturverein
Landkreis Hameln-Pyrmont e.V.
HAKM. e. V.

Zentralstr. 29

31785 Hameln

Tel.: 0176-48604023

E-Mail: hakm-ev@gmx.de

Hessisch Oldendorf

Tamilisches Forum Hameln-Pyrmont e.V.
Am Koéther-Pfad 28

31840 Hessisch Oldendorf

Tel.: 05152/98377

E-Mail: s.siva@online.de

_ "
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Migrationsrat

Der Migrationsrat im Landkreis Hameln-Pyrmont Fremdenfeindlichkeit und Rassismus abzubauen.
besteht seit 2013. Die Mitglieder des Rates vertreten  AuBerdem soll ein gleichberechtigtes Zusammenle-
die Interessen aller Migrantinnen und Migranten in ben aller Menschen mit verschiedenen kulturellen
der Kommunalpolitik und Offentlichkeit. Angepasst  Hintergrinden erméglicht werden.

an spezielle Bedurfnisse regen die Mitglieder des

Migrationsrates Projekte an. Das gilt auch fOr Fra- Die Ansprechpartnerinnen und —partner des

gen rund um das Thema Schwangerschaft. Migrationsrates finden Sie unter: www.hameln-

Der Migrationsrat tagt zwei bis vier Mal j@hrlich. Der  pyrmont.de.

Rat ist fOr fOnf Jahre gewdhlt worden. Ziel ist es,

Migrationsrat
Kontakt

Hameln

Landkreis Hameln-Pyrmont
Migrationsrat

SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3010

Fax: 05151/903-6

E-Mail: migrationsrat@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de
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Integrationslotsinnen

Was machen Integrationslotsinnen

und Integrationslotsen?

Integrationslotsinnen und Integrationslotsen sind
ausgebildete ehrenamtliche Personen, die Flicht-
linge in der ersten Zeit nach ihrer Zuweisung in den
Landkreis Hameln-Pyrmont begleiten. Die Beglei-
tung des Fluchtlings oder der Fluchtlingsfamilie wird
alltagsnah und praktisch umgesetzt. Konkret geht
es z.B. um die Begleitung bei Einkaufen, Behdrden-
gangen, Klérung von Alltagsproblemen und der
Vermittlung und Anmeldung in Kindertagesstatte
oder Vereinen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitfe an das Team
Fluchtlingssozial beim Landkreis Hameln-Pyrmont
unter www.fluechtlingssozialarbeit@hameln-
pyrmont.de oder telefonisch unter 05151/903-3443
oder an ihre Stadf bzw. Gemeinde. Hierzu kdnnen
Sie dem Lowen auf Seite 75 zum Kapitel ,,Acht krei-
sangehorige Stadte und Gemeinden* folgen.
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Kinderschutzbund und Babybedenkzeit

Der Kinderschutzbund kUmmert sich besonders um
die Rechte und den Schutz von Kindern.

Aber noch vor der Schwangerschaft gibt es ein
besonderes Angebot: es ist das Programm ,,Baby-
bedenkzeit".

Die Idee dahinter ist, Jugendlichen ein Prakfikum
als Eltern zu ermdéglichen. Dazu wurden spezielle
Babypuppen entwickelt. Das sind die sogenann-
ten RealCare Babys ®. Diese Puppen sind von der
GréBe und dem Gewicht Babys nachempfunden.
Die Babypuppen muUssen genauso versorgt werden
wie Babys. Ein Chip am Handgelenk zeichnet die
Aktionen auf. So wird sichergestellt, dass sich eine
Person um die Babypuppe kUmmert.

Unfer www.babybedenkzeit.de finden Sie weitere
Informationen.

Wdhrend der Schwangerschaft bietet der Deut-
sche Kinderschutzbund Hilfe bei Gewalt. Eine Bera-
tung ist kostenfrei.

Ist das Baby da, kann der Kurs ,,Starke Eltern — Star-
ke Kinder® besucht werden. Der Kurs gibt Hinweise
zur Erziehung. Es zeigt Lésungen bei Konflikten auf.
Er informiert Uber Kinderrechte und Erziehungs-
themen. Kurzum: er gibt Eltern Sicherheit bei der
Erziehung.

Eine Krippe hat der Deutschen Kinderschutzbundes
in Hameln auch im Angebot.

Kinderschutzbund und Babybedenkzeit
Kontakt

Bad Pyrmont

Kinderschutzbund Ortsverband Bad Pyrmont e.V.
BismarckstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

Fax: 05281/1631829

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Internet: www kinderschutzbund-badprmont.de

Familienberatung

Hausaufgabenunterstitzung

Elfern-Kind-Treff

Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® (45 € pro Kurs fUr 10
Abende, Ermd&Bigung nach Absprache)

Hameln

Kinderschutzbund Ortsverband Hameln e.V.
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

Fax: 05151/942573

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www.kinderschutzbund-hameln.de
Internetseite: www.kinderschutzbund-hameln.de

Babybedenkzeit (Babysimulatoren zum EinGben)

Starke Eltern - starke Kinder® (Kosten nach Absprache)
Trennungs- / Scheidungsberatung und Begleiteter Um-
gang

Gewaltberatungsstelle/ Beratungsstelle ,,Sexueller Miss-
brauch" (anonym und kostenfrei)

Malort (Gewalterfahrungen kénnen in Bildern ausgedrickt
werden)

Krippe ,,KUkennest"




Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Wenn aus der Zweierbeziehung eine Dreierbezie-
hung wird, kann es zu Konflikten kommen - auch
schon bevor das Kind geboren ist. Wird eine
Trennung Uberlegt, kdnnen die Erziehungsbe-
ratungsstelle oder die Beratungsstellen fir Ehe,
Partnerschaft, Familie- und Lebensberatung ange-
sprochen werden. Sie finden die Adressen in lhrer
Nachbarschaft auf Seite 32.

Begleiten starke Konflikte die Trennung? Dann
bietet der Deutsche Kinderschutzbund oder der
Allgemeine Soziale Dienst (kurz: ASD) des Ju-
gendamtes seine UnterstUtzung an — auch bereits
in der Schwangerschaft! Mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern kdnnen Sie gemeinsam Strategien
erarbeiten, wie Sie Ihre Partner- oder Familienkon-
flikte bewdltigen kénnen. Bei Gericht steht Innen
der ASD ebenfalls zur Seite. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter suchen mit lhnen zusammen nach
den besten Losungen.

Der ASD kommt auch zu Ihnen in die Stadte und
Gemeinden des Landkreises Hameln-Pyrmont. Die

Sprechstunden sind in den AuBenstellen in Ihrer
Ndhe. Fragen Sie in der Landkreisverwaltung nach
den Sprechzeiten. Der ASD ist montags bis donners-
tags von 08.00 - 16.00 Uhr und freitags von 08.00

- 13.00 Uhr erreichbar. Termine auBerhalb dieser
Leiten kénnen vereinbart werden.

Noch ein Tipp vorab: Sollte der in Zukunft getrennt
lebende Partner keinen Kindesunterhalt zahlen,
kénnen Sie unter bestimmten Voraussetzungen
Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz
(UVG) erhalten. Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld
kdnnen Sie ebenfalls beantragen. Zum Thema ,,Ar-
beitslosengeld Il und Sozialgeld" gibt es ein extra
Kapitel auf Seite 85. Weiter Informationen gibt es
unter www.familien-wegweiser.de.

Die hier aufgefUhrten Beratungsangebote sind
offen fUr alle unabhdngig von Alter, Familienstand,
Konfession und Weltanschauung. Haufig sind sie
kostenfrei. Manchmal wird ein einkommensabhdn-
giger Beitrag vorab abgesprochen.

Bad Pyrmont

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Bad Pyrmont e V.
BismarkstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Familienberatung

Elfern-Kind-Treff

Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® (45 € pro Kurs
fOr 10 Abende, ErmdaBigung nach Absprache)

Hameln

Deutscher Kinderschutzbund
Fischbecker StraBe 50

31785 Hameln

Tel.: 05151/942571

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Beratung
Begleiteter Umgang

121



Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Trennung oder Scheidung

Kontakt

Diakonie Hameln-Pyrmont

im Ev.-luth. Kirchenkreisverband
Hameln-Holzminden

Lebens-, Familien- und Eheberatungsstelle
Trennung- und Scheidungsberatung
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7666

E-Mail: info@lebensberatung-hameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Psychologische Beratung
Einzel-, Paar- und Familienberatung
Pravention

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
des Bistums Hildesheim

Caritas-Haus

Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/22068

E-Mail: efi-hameln@t-online.de

Internet: www.efl-hameln.de

»Aus 2 werden 3" - psychologische Einzel-/ Paar-/ Famili-
en-Beratung (auch) fir junge und werdende Eltern
Beratung bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partner-
schaft sowie bei Familienkrisen

Termine nach (felefonischer) Vereinbarung
Die Beratung ist kostenlos.

Landkreis Hameln-Pyrmont
Erziehungsberatungsstelle

HermannstraBe 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/903-3535

Fax.: 05151/903-63535

E-Mail: erziehungsberatung@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Landkreis Hameln-Pyrmont
Allgemeiner Sozialer Dienst
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Sekretariat 05151/903-3409

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de
Internet: www.hameln-pyrmont.de

Landkreis Hameln-Pyrmont

Team Vormundschaft/Beistandschaft/Elterngeld
SUntelstraBe 9

31785 Hameln

Sekretariat 05151/903-3615 (A-L)oder - 3115 (M-Z)

E-Mail: landkreis@hameln-pyrmont.de

Internet: www.hameln-pyrmont.de

Neben Trennung und Scheidung kann aber auch ein ganz anderes Problem vorliegen: Die Zwangsheirat.

Wer sich von einer Zwangsheirat bedroht sieht oder in einer Zwangsehe lebt, kann sich auf der Website von

Kargah e.V./SUANA-Krisentelefon informieren und auch Rat holen: https://kargah.de/index.php?option=-
com_content&view=category&layout=blog&id=182&ltemid=683&lang=de
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Gewalterfahrungen wdhrend der Schwanger-
schaft belasten nicht nur die Mutter sondern auch
das Ungeborene. Die Polizei steht |hnen in akuten
Gewaltsituationen zur Seite.

Wie kédnnen Sie sich und Ihr Ungeborenes auBer-
dem schitzen? Sie kdnnen zum Deutschen Kinder-
schutzbund oder auch zum Allgemeinen Sozialen
Dienst im Jugendamt kommen. Im vorherigen Ka-
pitel ,,Trennung oder Scheidung" auf Seite 121 sind
die Kontaktdaten bereits genannt. Zusammen mit
lhnen wird geschaut, wie (weitere) Gewalt vermie-
den werden kann.

Sie kdnnen sich auBerdem an die Beratungsstelle
des WeiBen Rings in Hameln wenden. Der Weile
Ring unferstitzt bei tatbedingten Notlagen auch
finanziell. In einigen Fallen werden Anwaltskosten
Ubernommen.

Hilfetelefone gibt es ebenso. Die sind in der Liste
unten mit aufgefGhrt.

Deutschlandweite Hotlines

Wenn Sie selber zur Gewalt neigen und das ver-
meiden wollen, kommen Sie zum Deutsche Kinder-
schutzbund oder zum Allgemeinen Soziale Dienst.
Dort schatzt man Ihren Willen zur Vermeidung! Es
werden Mdglichkeiten zur Verhaltensénderung auf-
gezeigt. Gemeinsam werden Losungen gesucht.

Und dann gibt es da noch das Projekt ,,Kein Tater
werden" von der Medizinischen Hochschule Han-
nover. Es ist eine kostenlose Therapie fir Menschen,
die sich sexuell zu Kindern hingezogen fuhlen. Die
Therapie ist ambulant. Selbstverstandlich wird bei
Beratungen die Schweigepflicht gewahrt. Die In-
ternetseite www.kein-taeter-werden.de/hannover
bietet weitere Informationen.

Wenn Sie merken, dass Ihr Kind sexuell missbraucht
oder diskriminiert wird, kdnnen Sie sich an die
Hotline-Nummer 0511/1207120 oder E-Mail anlauf-
stelle@mk.niedersachsen.de wenden. Das Telefon
ist Mo - Do 08.00 - 16.00 Uhr und Fr 08.00 - 12.00 Uhr
besetzt. AuBerhalb dieser Zeiten kénnen Sie auf
den Anrufbeantworter sprechen.

Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes

0800/1110550 (kostenlos)
Mo - Fr 09.00 - 11.00 Uhr + Di + Do 17.00 - 19.00 Uhr

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen

0800/116016 (kostenlos)
Chat oder E-Mail unter www.hilfetelefon.de
rechfts bitte anklicken: ,,Online-Beratung*

Kinder- und Jugendtelefon Trau-dich!
Internet: www.trau-dich.de

0800/1110333 - Die Nummer gegen Kummer

Polizei

110

Sorgentelefon Hameln-Pyrmont

0800/1110444
gebUhrenfrei & anonym, taglich (auch am Wochenende
und an Feiertagen) 18.00 - 21.00 Uhr

Hannover

Fravennotruf

0511/332112

Gewaltnotruf Niedersachsen Hannover

0511/120-7120
Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr + Fr 08.00 bis 12.00 Uhr

Missbrauch von Kindern

0511/1207120
E-Mail: anlaufstelle@mk.niedersachsen.de
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Missbrauch und Gewalt

Kontakt

Medizinische Hochschule Hannover
Zentrum fUr Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover

Tel.: 0511/532-8052

E-Mail: dunkelfeld.info@mh-hannover.de
Internet: www.mh-hannover.de/dunkelfeld

»Kein Tater werden*
0511/532-8052

Di + Do 09.00 - 11.00 Uhr
Mi 15.00 - 17.00 Uhr

Bad Pyrmont

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Bad Pyrmont e.V.
BismarkstraBe 16 a

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/609505

E-Mail: ksb-badpyrmont@t-online.de

Familienberatung

Eltern-Kind-Treff

Elternkurs: Starke Eltern - starke Kinder® (45 € pro Kurs
fOr 10 Abende, ErmdBigung nach Absprache)

Hameln

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hameln e.V.

Fischbecker StraBe 50

31758 Hameln

Tel.: 05151/942571

E-Mail: ksb.hameln@web.de

Internet: www kinderschutzbund-hameln.de

Gewaltberatungsstelle und Beratungsstelle ,,Sexueller
Missbrauch® (anonym und kostenfrei), Malort fir Kinder
und Jugendliche (alternative Ausdrucksmdglichkeit nach
Gewallferfahrung)

Fravenberatungsstelle

WilhelmstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 0 5151/7872666

E-Mail: frauenberatungsstelle@t-online.de
Internet: www.frauen-maedchen-beratung.de/
beratungsstellen/hameln/

Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Di und Do 15.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Frauenzentrum/Anlaufstelle fir das
Frauenhaus Hameln Biss
(Beratungsstelle gegen hdusliche Gewalt)
WilhelmstraBe 3

31785 Hameln

Tel.: 05151/25299 od. 05151/405707
E-Mail: biss-hameln@t-online.de

Internet: www.rek-weserbergland-plus.de

Zufluchtsort fUr alle Frauen auch auBerhalb von Schwan-
gerschaft

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Anlauf- und Beratungsstelle ,No Limits"
Ostertorwall 6

31785 Hameln

Tel.: 05151/24646

E-Mail: skf.hameln@t-online.de

Internet: www.skf-hameln.de

Madadchencafé - Beratung in Not- und Konfliktsituationen
und bei Gewalterfahrung fUr junge Frauen und M&dchen
ab 9 Jahren

WEISSER RING e.V. - AuBBenstelle Hameln-Pyrmont
Rotenberg 13

31787 Hameln

Tel.: 05151/41507, Fax: 05151/41507

E-Mail: wr.john-pabel@web.de

Internet: www.weisser-ring.de

Opferhilfe fur Kriminalitdtsopfer

Tel.:116006
kostenfreies und anonymes Opfertelefon des Weissen Rings
tagl. von 7-22 Uhr
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SUchte sind sehr verschieden. Alkohol oder Mediko-
mente sind nur zwei Beispiele. Jeder kann sUchtig
werden. Manchmal merkt man gar nicht, dass man
sich auf dem Wege zu einer Sucht befindet. Oder
bereits sichtig ist. Eine Sucht fOhlt sich hdufig sogar
auch angenehm an. Gerade das macht es eben
5O schwierig.

Besonderes Problem in der Schwangerschaft ist:
SUchte schaden der kindlichen Entwicklung oder
werden Ubertragen. Mit anderen Worten: Die Sucht
bezieht sich nicht nur auf Sie als Mutter sondern
auch auf lhr Ungeborenes.

Was kann man nun tun, um SUchten zu begegnen?
Sie ahnen es: auch fUr SUchte gibt es freundliche
Nachbarn. Diese Menschen finden es mutig, wer
sich seinen SUchten entgegen stellt. Insbesondere,
um auch das Kind zu schitzen. Wer Ihren Besuch
gut findet, steht wieder in der Liste. Gerne wird man

Sie auf dem Weg aus der Sucht begleiten. Gut
daran ist auBerdem, dass dabei das Selbstbewusst-
sein gestarkt wird. So fdllf es leichter, sich von einer
Abhdngigkeit zu 16sen.

Hier noch ein Hinweis: Kennen Sie die Online-Bera-
tung der ,,STEP Hannover"2 Die Internet-Adresse ist:
www.step-hannover.de.

Zur Drogenberatungsstelle Drobs in Hameln kdnnen
Sie hingehen. Dort stehen Ihnen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter persénlich als Ansprechpersonen
zur Verfigung. Die genaue Anschrift ist neben an-
deren in der Liste.

Selbsthilfegruppen im Suchtbereich gibt es auch.
Die Kontakftstelle fUr Selbsthilfe sind die ParitGten
in Hameln. Weitere Informationen dazu finden Sie
unter www.paritaetischer.de. Auf Seite 107 haben
wir noch andere Selbsthilfegruppen rund um das
Thema Schwangerschaft und Familie aufgefihrt.




Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Drogen- und Suchtberatung

Kontakt

Bad Minder

Ev.-luth. Kirchenkreisverband
Hameln-Holzminden

Fachstelle fUr Sucht und Suchtprévention
AngerstraBe 2

31848 Bad MUnder

Tel.: 05151/7667

E-Mail: info@suchtberatung-hameln.de

Pravention

Beratung
Therapievorbereitung
Therapievermittiung
Nachsorge
Ambulante Therapie
GlUcksspielprévention

Sprechstunde in Bad MUnder
nur nach Anmeldung unter 05042/503447

Offene Gruppe (angeleitet)
Do 18.30 -20.00 Uhr

Bad Pyrmont

AIBP Arbeit und Integration
BrunnenstraBe 38

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/608297

E-Mail: beratung@aibp.de
Internet: www.aibp.de

nur nach Terminabsprache 14-tdgig montags ab 11 Uhr
fUr sechs Stunden in der Beratungsstelle der AIBP, Altenau-
platz 4, Bad Pyrmont

Tel.: 05151/940000

Hameln

Ev.-luth. Kirchenkreis Hameln-Pyrmont
Fachstelle fur Sucht und Suchtprévention
MuUnsterkirchhof 10

31785 Hameln

Tel.: 05151/7667

E-Mail: suchtberatung@beratungsstellen-hnameln.de
Internet: www kirche-hameln-pyrmont.de

Pravention

Beratung
Therapievorbereitung
Therapievermittlung
Nachsorge
Ambulante Therapie
GlUcksspielprévention

Drobs Hameln

KaiserstraBe 55

31785 Hameln

Tel.: 05151/940000

Fax: 05151/925400

E-Mail: drobs.hameln@step-hannover.de
Internet: www step-niedersachsen.de

Ambulant betreutes Wohnen

Begleitung von Schwangeren, Drogenkonsumierenden,
substituierten Eltern, drogenkonsumierenden Eltern in Ein-
zel- u. Paargespréchen

Beratung:

wann die Entgiftung sinnvoll ist

wie ohne Kindsgef@ihrdung der Konsum eingestellt werden
kann

ob Entgiftung und Therapie stationdr oder ambulant
durchgefUhrt werden soll




Hallo Nachbar, wir wohnen auch im Landkreis Hameln-Pyrmont

Das Familienhandbuch ,,vom ICH zum WIR" -
Hier gibt's noch mehr Infos fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Wussten Sie schon? — Der Landkreisldwe beglei-
tet Sie nicht nur durch die spannende Welt der
Schwangerschaft. Er fuhrt Sie auch gerne auf
lhrem gemeinsamen Weg mit Inrem Kind.

In dem Familienhandbuch ,,vom ICH zum WIR" fin-
den Sie alle Informationen die Sie bendtigen, wenn
ihr kleines Gluck auf der Welt ist. Die Zielgruppe
dieses Famileinhandbuchs widmet sich Eltern mit
Kindern im Alfer von 0-3 Jahren.

Es bietet Ihnen dhnlich wie hier eine Menge Infor-
mationen, Adressen und Kontakte.

Sie finden es online unter www.hameln-pyrmont.de/
Familienhandbuch. Oder unter folgendem QR-
Code:
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Landkreis W9
Hameln-Pyrmont

Jugendamt
SUntelstraBe 9, 31785 Hameln

Telefon: 05151 /903-3405
Telefax: 05151 /903-63405

begruessungspaket@hameln-pyrmont.de
www.hameln-pyrmont.de

Hier finden Sie unser
Schwangerschaftshandbuch
zum Download:

www.hameln-pyrmont.de/
schwangerschaftshandbuch




Russisch
PykoBoacTBO No 6epemeHHOCTH

Bbl 6epemeHHbl. Y Bac HaumMHaeTcA HOBbI 3Tan
XXN3HWU. PanoH XamenbH-INMMpMOHT xoTen bbl
nogaepxxatb Bac. MNoatomy Mbl onybnvkosanu
PYKOBOACTBO N0 6epeMeHHOCTH.

B aTom pykoBOACTBE N0 6EPEMEHHOCTY OMMUCaHbI
npennoxeHuna ana 6yaywmx poguTtenein u gna
CTaBLWMX POAUTENAMMN.

Kaxablin N3 noa3aronoBOK raB NokasbliBaeT OAVH 13
NpPenoXXeHNIA.

Mopn 3aronoBkamu NpefocTaBfieH CNMCOK afpeccos,
roe Bbl MOXKeTe HalnTW Te UK MHbIE NPELNOXKEHMA.
Bce npeanoxeHnsa HaxoaAaTcA B OKpyre XamesbH-
[MMPMOHT.

PykoBoacTBo no 6epemeHHOCTM Bbl Tak xe

HanpeTe B MHTepHeTe: www.hameln-pyrmont.de/
Schwangerschaftshandbuch.

Mol ¢ yooBonbCcBMeM OTBETMM Ha BCe Bawum Bonpoch!
nononHuTensHo no TenegoHy 05151/903- 3405 nnn
Mo 3/1eKTOHHOW no4yTte begruessungspaket@hameln-
pyrmont.de.

Mol >xenaem Bam n Bawemy pe6&HKy BCEro XopoLLero.
Bawue 6t0po no Bonpocam MOMIOAEXM U OHOLWECTBa
okpyra XamesnbH-MNMpMOHT.

Serbisch

Priruénik za trudnocu

Trudni ste. Za Vas zapocinje nova faza Zivota. Okrug
Hameln-Pyrmont Zeli rado da Vam pruzi podrsku. Iz tog
razloga smo objavili priruénik za trudnocu.

Ovaj prirunik za trudnocu opisuje ponude za buduce i
novonastale roditelje.

Naslovi svakog poglavlja daju informacije o ponudi.
Ispod naslova su adrese na kojima moZete da nadete
odredenu ponudu.

Sve ponude se nalaze ovde, u okrugu Hameln-Pyrmont.

Priruénik za trudnoéu dostupan je i na internetu na

www.hameln-pyrmont.de/Schwangerschaftshandbuch.

Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno nas
kontaktirajte.

MozZete nas kontaktirati na: Tel.: 05151/903- 3405 ili
Email: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Vama i Vasoj bebi Zelimo sve najbolje.
Va$a Sluzba za pomo¢ mladima okruga Hameln-
Pyrmont

Spanisch
Manual para el embarazo

Esta embarazada. Es el inicio de una nueva etapa de su
vida y el distrito de Hameln-Pymont desea apoyarle en
este proceso. Por ello hemos publicado un manual para
el embarazo.

Este manual para el embarazo describe ofertas para
futuros padres y aquellos que acaban de serlo.

Los titulos de los capitulos indican la oferta
correspondiente.

Debajo de los titulos aparecen las direcciones en las
cuales se encuentra la oferta.

Todas las ofertas estan ubicadas aqui, en el distrito de
Hameln-Pyrmont.

El manual para el embarazo también esté disponible

en Internet bajo www.hameln-pyrmont.de/
Schwangerschaftshandbuch.

No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene
cualquier pregunta.

Nos encontrara por teléfono llamando al: 05151/903-
3405 o por correo electronico en: begruessungspaket@
hameln-pyrmont.de.

Con los mejores deseos, también para su bebé
La Oficina de Proteccion de Menores del distrito
Hameln-Pyrmont

Turkisch
Hamilelik Kilavuzu

Hamilesiniz. Sizin icin bir yasam evresi basliyor.
Hameln-Pyrmont vilayeti olarak size destek olmak
istiyoruz ve bu nedenle de bir hamilelik kilavuzu
yayinladik.

Bu hamilelik kilavuzu, bebek bekleyen ve bebegi olan
ebeveynler icin sunulan hizmetleri agiklar.

Her bélim basligr sunulan bir hizmeti gésterir.
Basgliklarin altinda sunulan hizmeti bulabileceginiz
adresler yer alr.

Tdm hizmetler Hameln-Pyrmont vilayetindedir.
Hamilelik kilavuzuna ayrica www.hameln-

pyrmont.de/Schwangerschaftshandbuch
adresinden de erigebilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa litfen bizimle temasa
gecmekten cekinmeyin.

Bize 05151 / 903-3405 numaral telefondan veya
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de e-posta
adresinden ulagabilirsiniz

Size ve bebeginize iyi sanslar dileriz.
Hameln-Pyrmont viyaleti Genglik Yardim Ofisi

Ungarisch
Terhességi kézikényv

On terhes. Az élet (j fazisa kezdédik. Hameln-Pyrmont
jaras szeretné ebben tamogatni. Ezért egy terhességi
kézikdnyvet jelentettiink meg.

Ez a terhességi kézikdnyv ajanlatot tartalmaz a leendé
szul6k szamara.

Az egyes fejezetek cimsorai egy-egy ajanlatot mutatnak.
A cimsor alatt talalhatéak azok a cimek, ahol megtalélja
az ajanlatot.

Minden ajanlat a Hameln-Pyrmont jarasban talalhato.
Aterhességi kézikdnyv egyuttal megtaldlhat6 az

interneten is az alabbi cimen: www.hameln-
pyrmont.de/Schwangerschaftshandbuch.

Ha barmilyen kérdése van, vegye fel vellink a
kapcsolatot.

Itt érhet el minket: telefonon: 05151/903- 3405 vagy
e-mailben: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Minden jot kivanunk Onnek és gyermekének!
Hameln-Pyrmont jéaras fiatalok gyamhivatala

Deutsch
Schwangerschaftshandbuch

Sie sind schwanger. Ein neuer Lebensabschnitt f&ngt
an. Der Landkreis Hameln-Pyrmont méchte Sie gerne
dabei unterstUtzen. Daher haben wir ein Schwanger-
schaftshandbuch herausgebracht.

Dieses Schwangerschaftshandbuch beschreibt Ange-
bote fUr werdende und gewordene Eltern.

Die Uberschriften der Kapitel zeigen jeweils ein Ange-
bot auf.

Unter den Uberschriften sind Adressen aufgelistet, wo
Sie das Angebot finden.

[ |
Landkreis %3
Hameln-Pyrmont

Alle Angebote sind hier im Landkreis Hameln-Pyrmont.
Das Schwangerschaftshandbuch steht auch im
Internet unter www.hameln-pyrmont.de/Schwanger-
schaftshandbuch.

Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Fragen haben.
Sie erreichen uns unfer Tel.: 05151/903-3405 oder
E-Mail: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Wir winschen Ihnen und lhrem Baby alles Gute.
lhr Jugendamt Hameln-Pyrmont

Arabisch
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Albanisch

Doracak shtatzénie

Ju jeni shtatzéné. Njé pjesé e re t& jetés fillon. Rrethi Doracaku i shtatzénisé mund té lexohet edhe
administrativ Hameln-Pyrmont déshiron t'ju pérkrahé né internet nén www.hameln-pyrmont.de/

gjaté késaj. Prandaj kemi botuar njé doracak Schwangerschaftshandbuch.

shtatzénie. Ju mirépresim t& na drejtoheni me pyetjet tuagja.

Ky doracak shtatzénie pérshkruan oferta pér té gjithé  Ju mund té na kontaktoni: Tel.: 05151/903- 3405 ose
Qé jané duke u béré prindér ose gé tashme u béné E-mail: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.
prindér. Ne ju urojmé juve dhe bebes suqgj gjithé té miraf.
Titujt e kapitujve fregojné secili njé oferté. Entijuqj i rinisé i rrethit administrativ Hameln-Pyrmont
Poshté fitujve listohen adresaf seku e gjeni ofertén.

Té gjitha ofertat jané kétu né rrethin administrativ

Hameln-Pyrmont.

Englisch

Pregnancy Manual

You are pregnant. A new chapter in life starts. The
district of Hameln-Pyrmont wants to support you
during this time. Therefore, we have published a
pregnancy manual.

This pregnancy manual describes offers for expectant
mothers and parents fo be.

The heading of each chapter shows an offer. Under
the headings are lists with addresses, where you

can find that offer. All offers are here in the district of
Hameln-Pyrmont.

The pregnancy manual is also on our

homepage: www.hameln-pyrmont.de/
Schwangerschaftshandbuch.

If you have any questions, please do not hesitate to
contact us under: Phone: 05151/903-3405 or e-mail;
begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

We wish you and your baby all the very best.
Yours sincerely,

Your youth welfare service of the district of Hameln-
Pyrmont

Dari/Farsi/Persisch
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Franzosisch
Guide de grossesse

Vous étes enceinte. Une nouvelle étape commence.
L'arrondissement d"Hameln-Pyrmont souhaite vous
accompagner dans vos démarches, et pour cette
raison, nous avons publié un guide de grossesse.
Ce guide propose des offres aux futurs parents et &
ceux qui le sont déja.

Les offres sont mises en évidence dans chaque en-
téte de chapitre.

Les adresses permettant d'accéder & I'offre sont
indiquées sous les en-tétes.

Toutes les offres se référent & I'arrondissement
d'Hameln-Pyrmont.

Le guide de grossesse est également disponible

en cliquant sur www.hameln-pyrmont.de/
Schwangerschaftshandbuch.

N'hésitez pas & nous consulter si vous avez des
questions.

Vous pouvez nous joindre par téléphone au

+49 (0) 5151/903- 3405 ou

par e-mail : begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Nous vous souhaitons nos meilleurs voeux de bonheur,
A vous et votre bébé.

Le service d'aide sociale d I'enfance de
I'arrondissement d"Hameln-Pyrmont

Kurdisch

KurtepirtOka Ducaniyé

[ |
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Tu ducani yi. Perceyeki nQ ji Jiyané destpédike. Heréma Hameln-Pyrmont
dixwaze ji bo vé yeké pistgirié bide fe. Ji ber vi hawi me KurtepirtOkeke

Ducaniyé wesandiye.

Ev KurtepirtOka Ducaniyé ¢alaki G xizmetgOzariyan ji bo wan kesén ku dé bibin

yan bOne Dayik 0 Bav sirove dike.

Di bin sernivisan re navnisanén cihén wan ¢alaki 0 xizmetgOzariyan hatine

nivisandin.

Hemi calaki 0 xizmetgOzari li vé deveré ne, anku li Heréma Hameln-Pyrmont in.

KurtepirtOka Ducaniyé li internété ji li ser vé navnisané peyda dibe
www.hameln-pyrmont.de/Schwangerschaftshandbuch.

Heger pirsén we hebin, hun dikarin yekser peywendiyé bi me re deynin.

Hun dikarin peywendiyé biréya TelefOné: Tel.: 05151/903- 3405 yan bi réya
E-mailé: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de bi me re deynin.

Em ji bo te 0 dergUsa te her tistén bas dixwazin.

Révebiriya kar0barén gencan ya ji bo we berpirsiyar li Heréma Hameln-

Pyrmont

Rumdnisch
Indrumar pentru graviditate

Sunteti gravida. Incepeti un nou capitol al vietji.
Districtul Hameln-Pyrmont doreste din toata inima sa
v sprijine. In acest scop am editat un indrumar pentru
graviditate.

Acest indrumar pentru graviditate prezinta oferte
pentru parintii Tn devenire si proaspat deveniti.
Titlurile capitolelor prezinta de fiecare data o oferta.
Sub titluri sunt listate adresele la care gasiti fiecare
oferta.

Toate ofertele se afla aici in Districtul Hameln-
Pyrmont.

Indrumarul pentru graviditate se afla de asemenea
in Internet la www.hameln-pyrmont.de/
Schwangerschaftshandbuch.

Va stam cu placere la dispozitie sa discutati cu noi
daca aveti intrebari.

Ne gasitj la: Tel.: 05151/903- 3405 sau

Email: begruessungspaket@hameln-pyrmont.de.

Va dorim toate cele bune dumneavoastra si
bebelusului dumneavoastra.

Ai dumneavoastra

Oficiul pentru Tineret al Districtului Hameln-Pyrmont
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